




ANTECEDENTE

Acerca de la fruta

La Toronja es conocida como el "fruto prohibido" y una de las Siete Maravillas de Barbados. Es reconocida 
por sus propiedades purificantes y de limpieza que son habitualmente utilizadas para el cuidado de la piel. 
Esta fruta redonda de color amarillo o naranja, proveniente de un árbol cítrico de hoja perenne que crece 
entre 15 y 30 pies (4.5 a 9 mts) de altura se consume regularmente de forma interna por su sabor cítrico y 
ácido, se considera que puede coadyuvar con la adecuada función metabólica y su inconfundible aroma 
cítrico es ideal para elevar el ánimo.

Química

El componente químico principal del aceite esencial de Toronja es D-limoneno. Éste pertenece al grupo de 
los monoterpenos y posee fuertes características aromáticas. El limoneno también puede llegar tener 
capacidades purificantes, es un ingrediente común en productos de limpieza y también es útil para ayudar 
a  remover algunas grasas y adhesivos.

Pero los beneficios del limoneno no terminan ahí. De acuerdo con la investigación experimental y clínica, el 
limoneno puede coadyuvar con la función de una larga lista de sistemas corporales cuando se toma 
internamente, entre ellos la función celular, el sistema inmune, el sistema respiratorio y gastrointestinal.

Los altos niveles de D-limoneno pueden brindar el apoyo necesario en el proceso de peristalsis (serie de 
contracciones musculares que transportan los alimentos a las diferentes estaciones de procesamiento del 
tracto digestivo) para minimizar la carga tóxica del cuerpo.
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