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©2024 dōTERRA Holdings, LLC  Shinrin-Yoku® 15 mL MX PIP 111524

Aplicación:  
Ingredientes: Limón, Pachulí, Magnolia, Abeto Siberiano, 

Ciprés, Cardamomo, Hinoki, Lavandín, Toronja, Geranio, 

Limón Petitgrain

Descripción aromática: Floral, cítrico, amaderado

Shinrin-YokuTM | Mezcla de Aceites Esenciales | 15 mL
60226008 

Precio Público: $993.00 MXN 

Precio CM/DI: $745.00 MXN 

34 VP

Beneficios primarios

	+ Contiene aceites esenciales ricos en terpenos y fitoncidas 

asociados a los efectos positivos de un paseo por la 

naturaleza 

	+ Crea un ambiente relajante y reconfortante con un aroma 

refrescante e inspirador 

	+ Contribuye a una experiencia energizante y rejuvenecedora 

cuando se combina con la creación de un espacio verde en 

el hogar 

	+ Inspirado en la práctica saludable de los baños de bosque 

Descripción 

Inspirado en la práctica japonesa del mismo nombre, Shinrin-

Yoku nace del baño de bosque, una práctica en la que se 

busca desconectar de la tecnología para relajarse en un 

ambiente tranquilo, como los bosques. Deja que Shinrin-Yoku 

convierta tus espacios para conectar con la naturaleza sin salir 

de casa. 

Shinrin-YokuTM está formulado con aceites esenciales CPTG® 

como: Limón, Pachuli, Magnolia, Abeto Siberiano, Ciprés, 

Cardamomo, Hinoki, Lavandín, Toronja y Geranio, ricos en 

terpenos asociados con los baños de bosque y la investigación 

clínica indica que la difusión de aceites esenciales ricos en 

terpenos promueve un ambiente de calma al reducir la 

velocidad, enfocarte y concentrarte. Parte de una clase de 

compuestos importantes llamados fitoncidas que sirven como 

parte del sistema de defensa del árbol. Estos fitoncidas 

incluyen limoneno, α-pineno y β-pineno, que a menudo se 

encuentran en aceites conocidos por sus aromas 

reconfortantes y estabilizadores. 

Usos

	+ Inhala su característico aroma cuando medites o escribas 

para aumentar la concentración. 

	+ Añade 3-4 gotas en tu difusor para un ambiente claro y 

fresco. 

Instrucciones de uso 

Diluir una gota de la mezcla de aceites esenciales Shinrin-

Yoku™ en 10 gotas de Aceite Fraccionado de Coco doTERRA 

y aplicar en el área de la piel deseada para un masaje 

corporal. 

Precauciones

Posible hipersensibilidad en la piel. Suspender su uso en caso 

de irritación o enrojecimiento. Mantener fuera del alcance de 

los niños. Si estás embarazada, amamantando o en 

tratamiento, consulta a tu médico. Evitar el contacto con los 

ojos, la cara, interior de los oídos y otras áreas delicadas. 

Evitar la luz solar o los rayos UV por al menos 12 horas 

después de aplicarlo.  

Shinrin-YokuTM

Mezcla de Aceites Esenciales 15 mL

Métodos de aplicación Piel Sensible

Aromático Tópico Interno Cuidados en 
el hogar Puro Diluir SensibleP
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