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Cápsulas de Menta (Suplemento alimenticio)

Peppermint softgels 60 caps

El aceite de Menta dōTERRA® se distingue por su pureza y su 
alto contenido de mentol. La planta de menta que utilizamos, 
se cultiva y cosecha en condiciones que favorecen un perfil 
químico con mejores niveles de mentol.

El mentol, es uno de los compuestos terpénicos más 
antiguos que se conocen y tiene una larga historia de uso en 
preparaciones herbales tradicionales por sus propiedades 
calmantes. Este compuesto de amplios beneficios, logró ser 
aislado por primera vez en Alemania a fines del siglo XVIII. 
Hoy en día, debido a la demanda de este compuesto para 
la fabricación de pomadas, dentríficos, perfumes, dulces, 
etc; muchos productos suelen utilizar mentol fabricado 
sintéticamente. A diferencia de ellos, dōTERRA® obtiene el 
mentol de su fuente natural, en la planta de menta híbrida 
que contiene mayores cantidades del compuesto.

Las Cápsulas de Menta dōTERRA®, tienen un recubrimiento 
entérico que ayuda a facilitar la administración de las 
cápsulas, cubriéndolas de una superficie suave y lisa, que 
favorece la deglución; además regula la liberación del 
principio activo y lo protege de factores externos como 
la humedad, luz y oxígeno, mejorando su resistencia. El 
recubrimiento entérico es un método empleado para permitir 
que el principio activo sea liberado hasta que llegue al 
intestino delgado, donde podrá absorberse y tener mejores 
efectos al reducir los gases ocasionales, la inflamación e 
indigestión o incomodidad digestiva.

• 	  Adultos pueden consumir dos cápsulas al día con los 

alimentos, para reducir la incomodidad estomacal. 

• 	  Niños mayores de 8 años que puedan deglutir, pueden 

consumir una cápsula. Siempre tomar en cuenta lo que 

recomiende el médico de cabecera.

• 	  Tomar 30-60 minutos antes de comer para mejores 

resultados.

Mantener fuera del alcance de los niños. Almacenar en un 
lugar fresco y seco. No consumir si el sello ha sido violado o 
está roto. Consultar a su médico antes de usar este producto 
especialmente las mujeres embarazadas, en lactancia o 
personas bajo algún tratamiento médico.SKU: 60210343

• 	  Las cápsulas blandas de menta dōTERRA® tienen un 

alto contenido de mentol que distingue a la menta de 

mejor calidad de otros productos y es un gran apoyo 

ante las molestias intestinales, ayudando a reducir los 

gases ocasionales, la inflamación y otras dificultades 

digestivas.

DESCRIPCIÓN DE PRODUCTO

FORMA DE USO:

PRECAUCIONES DE USO

Cápsulas de Menta
Peppermint softgels 

Contenido: 60 cápsulas de recubrimiento entérico

Ingredientes: Aceite de Menta (Mentha piperita), Glicerina, 

Gelatina, Agua, Polvo de Shellac, Alginato de sodio, 

Alcohol etílico, Lecitina de girasol, Hidróxido de amonio, 

Triglicéridos de Cadena Media, Cera de Carnauba.

Clasificación: Suplemento Alimenticio.

ESTOS PRODUCTOS NO SON UN MEDICAMENTO. EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS 
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA. 


