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ANTECEDENTES

El cuerpo humano estd compuesto por trillones de células, éste dato es tan sorprendente que nos hace reflexionar sobre
la importancia de la correlacidn entre ellas. La energia que necesitamos para la vida proviene desde la mitocondria de
cada una de estas células. Con el tiempo vy la edad, la funcién mitocondrial del cuerpo empieza a ser menos eficiente.
Este tipo de funcionamiento hace que el cuerpo tenga menores niveles de energia y un escape celular téxico.

Un cuerpo joveny lleno de energia, disfruta hacer deportes y actividades, cuando no disfrutamos de un bienestar 6ptimo
esto puede ser una actividad menos agradable. Algunas personas tratan de reactivar su energia o aumentarla
consumiendo cafeina y otros estimulantes para obtener un estimulo répido pero algunas veces les produce una
sensacion de desmejora.

El estilo de vida actual y la actividad diaria pueden hacer que el cuerpo se sienta lento, cansado o pesado y en ocasiones
perezoso, en busca de un aliciente energético para terminar el dia. El café y las bebidas energéticas estan llenas de
estimulantes y se han vuelto un producto de consumo cotidiano, pero éstos tienen un amplio espectro de efectos
secundarios nocivos a cambio de un poco de energia que no es duradera ni natural.

Los siguientes ingredientes naturales pueden ayudar al cuerpo a contrarestar la necesidad de energia:

Acetil-L-carnitina, conocida por sus beneficios en el campo de la salud mental, la funcién mitocondrial y la circulacion
al cerebro. Brinda soporte para aumentar la produccién de energia por parte de la mitocondria y aumenta los niveles en
el cuerpo de glutation (antioxidante interno); reduce la fatiga, aumenta la masa muscular y disminuye la masa grasa en
determinadas poblaciones.

Oligonol® 7 es una poderosa mezcla que combina polifenoles bioldgicamente activos de la fruta Lichi y el Té Verde, en
una forma que les permite ser absorbidos rapidamente para lograr mayor eficacia al proteger las células contra los
radicales libres y la oxidacidn. Esta mezcla antioxidante ayuda a mejorar los niveles de energia vy la circulacion, para
brindar apoyo al bienestar general ante el proceso de envejecimiento.

El extracto de raiz de Ashwagandha, es conocido como la "hierba de las edades". Ha sido estudiada durante
generaciones debido a sus multiples usos, entre los que destaca su funcidon para aumentar los niveles de energia, el
libido y coadyuvar con el sistema inmune al mismo tiempo que tiene efectos positivos sobre el estado de animo, el
estrés y el descanso. Ademas reduce el cortisol mediante la disminucion de la respuesta al estrés mental y fisico.

1P



También coadyuva para mitigar el dafio a las células nerviosas encontradas en la enfermedad de Huntington y Parkinson.

Acido alfa lipoico: Es un antioxidante vital para la energia celular y la neutralizacién de los radicales libres; ha sido estudiado
por sus efectos en pacientes con Alzheimer y como tratamiento para la neuropatia en pacientes diabéticos, reduce el
deterioro mitocondrial oxidativo en el cerebro asociado con el envejecimiento.

Coenzima Q10: Esta juega un papel importante en la produccién de energia en las células del corazén y de los mdsculos. Se
ha estudiado por su efecto neuroprotector en la enfermedad de Parkinson y otros problemas cardiovasculares.

Quercetina: Este es un polifenol que se encuentra en manzanas, citricos, verduras de hoja verde y varios frutos rojos. Ayuda
a eliminar selectivamente las células de cancer de la prostata.

Micelio de cérdiceps: Actua como un adaptdgeno que mejora la salud respiratoria y la resistencia fisica, la salud hormonal,
incrementa el libido y la funcion hepéatica.

Extracto de raiz de Ginseng: Aumenta la energia y la adaptacidn al estrés, mejora la memoria, asi como estimula el sistema
inmune aumentando la cantidad de células blancas en la sangre, regula los niveles de glucosa en la sangre y reduce los
tumores, asi como protege contra las enfermedades neurodegenerativas como la demencia y el Alzheimer.

E DESCRIPCION DEL PRODUCTO

d6oTERRA Mito2Max es una mezcla exclusiva de extractos de plantas estandarizados y cofactores metabdlicos que
brindan apoyo para la produccién de energia celular; y coadyuvan en la produccién de energia celular benéfica para que el
cuerpo se sienta vital y entero durante todo el dia, sin los efectos secundarios de las bebidas que contiene cafeina y aztcar.

Este suplemento alimenticio es compatible con la funcién mitocondrial, la capacidad aerdbica y la resistencia natural sin
utilizar estimulantes perjudiciales o productos con cafeina.

Es la forma perfecta para incrementar la ingesta de antioxidantes exdgenos para controlar la propagacion de radicales
libres y coadyuvar con los niveles de energia mitocondrial diariamente.

Contiene la mezcla exclusiva de complejos para la energia que ayudan a mejorar la funcién mitocondrial, proporcionando
resistencia y vigor al cuerpo para adaptarse rapidamente a las diversas actividades de la vida cotidiana. También ayuda a
incrementar la energia mental.

&  PRINCIPALES BENEFICIOS
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INSTRUCCIONES DE USO

Consumir 1 cépsula en la mafana y 1 capsula al medio dia, siempre acompariadas de alimentos,
para incrementar la energia, rendimiento y la actividad mental.
Abstenerse de consumir antes de ir a dormir.

é PREGUNTAS FRECUENTES

P: ¢Qué tan pronto sentiré un aumento de energia?

R: Mito2Max puede producir potentes y Utiles resultados. Para obtener un beneficio optimizado, se recomienda
un uso constante durante un periodo de tiempo. El tiempo necesario para sentir sus efectos sera diferente en
cada persona, seglin sus necesidades individuales.

P: ¢Por qué Mito2Max es mas seguro que las bebidas energizantes regulares?

R: Mito2Max contiene ingredientes seguros que coadyuvan con la funcién mitocondrial para obtener una
produccion de energia natural; mientras que las bebidas energéticas regulares a menudo contienen estimulantes
con efectos secundarios no deseados y altas cantidades de azlcar. Mito2Max proporciona apoyo energético
natural, sin dejar sintomas adversos secundarios.

P: ¢Los nifios pueden tomar Mito2Max?
R: Aunque la mayoria de sus ingredientes son seguros para nifios, la falta de informacion cientifica sobre el uso
de algunos ingredientes en nifios hace que Mito2Max sea sélo recomendado para adultos.

P: ¢Las mujeres embarazadas pueden tomar Mito2Max?
R: dOTERRA no recomienda el consumo de Mito2Max durante el embarazo. Si una mujer embarazada desea
consumirlo, esto debe ser monitoreado por su médico.

P: éSe puede considerar este producto como libre de GMO (organismos modificados genéticamente) y gluten?
R: Si, Mito2Max esta libre de material genéticamente modificado y no contiene gluten 3p



P:¢Qué hace unicas a las capsulas de Mito2Max?

R: Mito2Max es un suplemento alimenticio natural de doTERRA con un enfoque novedoso para obtener energia
duradera. Sus capsulas ayudan a mejorar la energia directamente desde la célula. Dentro de cada célula residen las
mitocondrias, el organulo responsable de los procesos biomecanicos de la respiracién y la produccién energética.
Las mitocondrias son como las plantas de energia de nuestras células, y dentro de ellas se produce el ATP
(trifosfato adenosina) que se encarga de transportar la energia dentro de las células para ayudar con el
metabolismo.

A medida que pasa el tiempo y el cuerpo envejece, la funcidon mitocondrial se vuelve menos eficiente, reduciendo
progresivamente los niveles de energia y dificultando la capacidad de mantener la misma actividad fisica y mental
ala que el cuerpo estaba acostumbrado.

Este complejo ha sido disefiado para la energia y resistencia, gracias a su mezcla exclusiva de extractos
estandarizados de plantas y cofactores metabdlicos que coadyuvan con la funcién mitocondrial para mejorar los
niveles de energia, resistencia y capacidad aerdbica.

Mito2Max ayuda a mejorar la resistencia fisica y mental a través de sus altos niveles de Acetilo L-Carnitina,
Cordyceps, extracto de raiz de Ginseng americano, extracto de hoja de Ginkgo, extracto de raiz de Ashwagandha,
Acido Alfa-lipoico, Coenzima Q10 y Dihidrato de Quercetina que funcionan sinérgicamente para proporcionar
energia fisica y mental.

A diferencia de otros suplementos energéticos, Mito2Max no contiene ingredientes hechos de productos de origen
animal, leche o productos de trigo, esta libre de cafeina u otros estimulantes dafinos. Viene en capsulas vegetales
sin Lauril Sulfato de Sodio para facilitar la digestién y la biodisponibilidad.

El principal objetivo detrds del Complejo de energia Mito2Max estéd en apoyar la funcion de las mitocondrias (el
motor de la célula) para obtener mayor resistencia y energia. Sus ingredientes como Acetil-L-carnitina y Oligonol®
brindan apoyo para proteger las células contra la oxidacién, sin causar un colapso de energia como secuela, tal y
como sucede con las bebidas energéticas que vienen con efectos secundarios no deseados vy altas cantidades de
azlcar.

P: ¢Como puedo referirme sobre Mito2Max®?

* Consumir una pastilla cuando los niveles de energia estén por debajo del nivel éptimo

* Puede incrementar la energia mental

* Brinda apoyo en momentos que se necesita un impulso extra de energia

* Coadyuva con la produccion de energia celular benéfica

* Apoya con la funcién mitocondrial y la capacidad aerdbica, ayudando a mejorar la resistencia de forma natural sin
el uso de estimulantes dafiinos

* Promueve una buena circulacion

SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS doTERRA COMPLEMENTARIOS RECOMENDADOS

dOTERRA
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Informacidn exclusiva para Distribuidor Independiente d6TERRA.

& PRECAUCIONES

Mantener fuera del alcance de los nifios.
Su consumo es soélo para adultos.

Se recomienda consultar a su médico antes de consumir este suplemento alimenticio, especialmente las
mujeres embarazadas, en lactancia o personas que se encuentren bajo algiin tratamiento médico.

Evitar su consumo en caso de que la botella esté abierta o el sello de seguridad esté roto.
Manténgase en un lugar fresco y seco.

Los productos dOoTERRA no son medicamentos, remedio herbolario o productos milagro.
Su uso es responsabilidad de quien los consume.
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