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Vetiver (Vetiveria zizanioides)

Vetiver 15 mL

El vetiver es un tipo de césped perteneciente a la familia de las 
gramíneas; que tiene un sistema de raíces profundas que ayuda 
a prevenir la erosión del suelo, proporcionándole estabilidad y 
ayuda a mantener los nutrientes de la tierra y retener el agua de 
lluvia. El Vetiver prefiere la tierra arenosa profunda, sin embargo, 
crece bien en un rango amplio de suelos. 

Para obtener el aceite esencial se necesitan aproximadamente 1.5 
kg de materia prima por cada 15 mL. dōTERRA obtiene el aceite 
esencial de Vetiver en Haití, mediante sus iniciativas Co-Impact®. 

El aceite esencial de Vetiver tiene un inigualable aroma, debido 
al khusimol, este componente no se puede reproducir en ningún 
tipo de fragancia artificial, debido a su naturaleza compleja y por 
ello es ampliamente demandado en la industria de la perfumería. 
Aromáticamente, el Vetiver tiene cualidades calmantes que 
pueden ayudar a mejorar los patrones respiratorios durante el 
periodo de sueño, también tiene efectos sobre la capacidad de 
alerta y concentración, que pueden ser de utilidad al momento 
de realizar tareas. 

•  Difundir el aceite esencial de Vetiver con Limoncillo, 

Lima o Pachulí para crear una atmósfera aromática 

encantadora.

•  Difundir Vetiver con Serenity para estimular y mejorar la 

calidad del descanso nocturno.

•  Agregar una o dos gotas en la crema humectante para 

aprovechar los beneficios calmantes del Vetiver.

Uso aromático / Difusión: Utilizar de 3 a 4 gotas en el 
difusor.

Uso tópico: Aplicar de 1 a 2 gotas en el área deseada. 

Uso interno: Mezclar 1 gota por cada 120 mL de líquido. 

Se recomienda realizar una prueba de sensibilidad en una 
zona del antebrazo. Mantener fuera del alcance de los niños. 
Consultar a su médico antes de consumir este producto 
especialmente las mujeres embarazadas, en lactancia o 
personas que se encuentren bajo algún tratamiento médico. 
Evitar el contacto con los ojos, interior del canal auditivo y 
zonas de la piel con sensibilidad.
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•  El isovalencenol y el khusimol son sesquiterpenos del 

grupo funcional de los alcoholes. El khusimol tiene una 

fragancia amaderada cálida, delicadamente ahumada y 

de larga duración, mientras que el isovalencenol imparte 

una fragancia ligeramente similar al sándalo.

•  La carvona es un monoterpeno con propiedades 

energizantes.
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Vetiver
Vetiver 15 mL

Aplicación

Parte de la planta Raíz.

Método de extracción Hidrodifusión.

Descripción aromática:

Amaderado, dulce, acaramelado, ahumado.

Principales componentes químicos: Khusimol, isovalencenol, 

carvona.


