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Tulsi/Albahaca Santa (Ocimum sanctum)

Tulsi/Holy Basil 5 mL

Tulsi o Holy Basil (Ocimum sanctum) es un arbusto pequeño y 
tupido con hojas de color verde oscuro y flores de color rosa 
y lavanda. Esta planta se distribuye ampliamente en la India, 
y muchos nativos la cultivan en sus hogares como tributo a 
Vishnu, uno de los tres dioses principales de la mitología hindú. 
En uno de los textos conocido como ‘Bhagavata-purana’ se dice 
que en la planta se encuentra la manifestación en la Tierra de 
Lakshmi, diosa de la belleza y de la buena suerte. 

En el texto de la ciencia de la vida (Ayurveda), que se cree que 
tiene unos 5000 años, se mencionan que los beneficios de 
Tulsi son usados para apoyo digestivo, tópico y respiratorio. En 
sánscrito, se le conoce como “la incomparable” y se le considera 
la “Reina de las Hierbas”.

Los compuestos fitoquímicos del Tulsi son el eugenol, derivado 
fenólico más conocido en el aceite de Clavo, y 1,8-cineol, 
también conocido como eucaliptol, que se encuentra en el 
Eucalipto. El aroma de este aceite esencial es exuberante y 
sofisticado, una mezcla entre el aceite de Albahaca tradicional 
y el aceite de Clavo. Entre el aroma del aceite de Albahaca 
tradicional y el de Tulsi, este último es más cálido y de toques 
balsámicos, que se mezcla perfectamente con los aceites de 
Limón, Bergamota, Salvia, Lima y Neroli.

•    Difundir Tulsi con Toronja y Cananga durante el día

•    Agrega una gota de Tulsi en el enjuague bucal.

•    Agregar unas gotas de Tulsi e Incienso, en un recipiente 

con agua caliente para disfrutar un tratamiento facial 

casero con el vapor que se produce.

•    Mezclar aceite de Tulsi con Lavanda y Aceite Fraccionado 

de Coco y usar para dar un masaje calmante.

Exclusivo uso externo. Se recomienda realizar una prueba 
de sensibilidad en una zona del antebrazo. Mantener fuera 
del alcance de los niños. Evitar el contacto con los ojos, 
interior del canal auditivo y zonas de la piel con sensibilidad.
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•    El Eugenol es un fenol monoterpeno presente en el 

aceite de Canela, Clavo, Tulsi y otras plantas. Tiene un 

aroma característico. En odontología se utiliza en las 

preparaciones de higiene oral y para favorecer un efecto 

sedante/calmante.

DESCRIPCIÓN DE PRODUCTO

USOS

INSTRUCCIONES DE USO

PRECAUCIONES DE USO
Tulsi/Albahaca Santa
Tulsi/Holy Basil 5 mL

Aplicación

Parte de la planta Hierba.

Método de extracción Destilación por arrastre de vapor.

Descripción aromática:

Cálido, especiado, balsámico.

Principales componentes químicos: Eugenol, 1-8 cineol.

ESTE PRODUCTO NO ESTA DISPONIBLE PARA VENTA INDIVIDUAL.
ADQUIÉRELO CUANDO ESTE DISPONIBLE EN LA PROMOCIÓN DEL 
PRODUCTO DEL MES (POM).

Uso aromático / Difusión: Utilizar de 3 a 4 gotas en el 
difusor.

Uso tópico: Aplicar de 1 a 2 gotas en el área deseada. 


