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Toronja (Citrus X paradisi)

Grapefruit 15 mL

La toronja fue documentada por primera vez en 1750 por 
el galés Rev. Griffith Hughes y se le conoce también como 
el «fruto prohibido», las «Siete Maravillas de Barbados» y 
«grapefruit», este último debido a su semejanza con el fruto 
que crece en racimos similares a las uvas.

El aceite esencial de Toronja dōTERRA® se destila por 
el método de prensado en frío a partir de cáscaras de la 
fruta; se necesitan aproximadamente 11 libras para poder 
obtener una botella de 15 mL. Este aceite se obtiene en 
Estados Unidos mediante las iniciativas Co-impact® y 
ofrece múltiples beneficios revitalizantes.

Debido a su potente aroma, el aceite esencial de Toronja 
es uno de los favoritos para crear ambientes estimulantes 
y alentadores sobre las emociones, pero sus beneficios 
también se pueden aprovechar en el uso interno y tópico, 
pues su alto contenido en D limoneno le otorga propiedades 
purificantes que son de gran apoyo en el cuidado facial y 
del metabolismo.

• 	  Difundir los aceites esenciales de Toronja, Limón, Naranja 

y Limoncillo para refrescar el ambiente en época de 

mucho calor.

• 	  Agregar un par de gotas del aceite esencial en la rutina 

de limpieza facial nocturna, especialmente en pieles con 

tendencia grasa.

• 	  Agregar un par de gotas de aceite esencial de Toronja en 

bebidas frías para dar un toque de sabor.

Uso aromático / Difusión: Utilizar de 3 a 4 gotas en el 
difusor.

Uso tópico*: Aplicar de 1 a 2 gotas en el área deseada. 

Uso interno: Mezclar 1 gota por cada 120 mL de líquido. 

*Los aceites esenciales cítricos son fotosensibles, se 
recomienda evitar el contacto con la luz solar o rayos UV hasta 
12 horas después de aplicar el producto. Diluir con Aceite 
Fraccionado de Coco, se recomienda realizar una prueba de 
sensibilidad en una zona del antebrazo. Mantener fuera del 
alcance de los niños. Consultar a su médico antes de consumir 
este producto especialmente las mujeres embarazadas, en 
lactancia o personas que se encuentren bajo algún tratamiento 
médico. Evitar el contacto con los ojos, interior del canal auditivo 
y zonas de la piel con sensibilidad.
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• 	  El limoneno es un terpeno natural que se extrae de los 

cítricos principalmente y les da su olor característico. 

Posee una singular importancia por su capacidad 

como disolvente biodegradable, componente 

aromático y saborizante natural.

DESCRIPCIÓN DE PRODUCTO

USOS

INSTRUCCIONES DE USO

PRECAUCIONES DE USO

Toronja
Grapefruit 15 mL

Aplicación

Parte de la planta Cáscara.

Método de extracción Prensado en frío.

Descripción aromática:

Cítrico, frutal, herbal.

Principales componentes químicos: D limoneno.


