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Rosa (Rosa damascena)

Rose 5 mL

Se ha llamado a la Rosa, la «reina de las flores» por sus 
excelentes propiedades decorativas, apoyo al bienestar y por su 
agradable aroma sensual y seductor. Esta preciada flor fue una 
de las primeras esencias florales en destilarse y es uno de los 
aceites esenciales más preciados y codiciados del mundo, se 
necesita la asombrosa cantidad de 10,000 flores recolectadas 
manualmente al amanecer para producir sólo 5 ml de aceite 
esencial dōTERRA®, que se obtiene mediante las iniciativas Co-
impact® en Bulgaria. Una sola gota de aceite esencial de Rosa 
es capaz de aromatizar el ambiente con su hermosa fragancia 
que ayuda a mejorar el estado de ánimo, recuperar el equilibrio 
interno, combatir la ansiedad y promover un ambiente seductor.

Símbolo del amor, belleza y seducción, las rosas han sido 
adoradas durante miles de años por su apariencia y beneficios, 
pero fueron los Persas quienes perfeccionaron la destilación del 
aceite esencial durante la Edad Media, desde entonces se hizo 
famoso por su capacidad de apoyo y efectos benéficos sobre la 
piel, ya que ayuda a equilibrar los niveles de humedad y tiene 
cualidades astringentes que ayudan a reducir la apariencia 
de ciertas imperfecciones. El aceite esencial de Rosa es un 
ingrediente invaluable en cremas y jabones para el cuidado de 
la piel por promover un cutis radiante.

• 	  Difundir 1 gota de Rosa con aceite esencial Peace 

dōTERRA® para estimular un aroma de intensa calma.

• 	  Deslizar un dedo en el borde del frasco para recolectar el 

aceite esencial y aplicar sobre las muñecas para disfrutar 

su aroma todo el día.

• 	  Agregar una gota en el humectante facial nocturno para 

mejorar los resultados en el cuidado de la piel.

Uso aromático / Difusión: Utilizar de 3 a 4 gotas en el 
difusor.

Uso tópico: Aplicar de 1 a 2 gotas en el área deseada. 

Uso interno: Mezclar 1 gota por cada 120 mL de líquido. 

Sólo uso externo. En pieles sensibles diluir con Aceite 
Fraccionado de Coco, se recomienda realizar una prueba de 
sensibilidad en una zona del antebrazo. Mantener fuera del 
alcance de los niños. Evitar el contacto con los ojos, interior 
del canal auditivo y zonas de la piel con sensibilidad.
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• 	  Los nonadecanos son compuestos prominentes en la 

emisión volátil de flores silvestres, pertenecen a la clase 

de compuestos orgánicos conocidos como alcanos.

• 	  El geraniol es un monoterpeno con un aroma 

característico a rosa que tiene propiedades repelentes 

de insectos.

DESCRIPCIÓN DE PRODUCTO

USOS

INSTRUCCIONES DE USO

PRECAUCIONES DE USORosa
Rose 5 mL

Aplicación

Parte de la planta Flor.

Método de extracción Destilación por arrastre de vapor.

Descripción aromática:

Floral, dulce térreo.

Principales componentes químicos: Citronelol, geraniol, 

nonadecano, nerol.


