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Palmarosa (Cymbopogon martinii)

Palmarosa 5 mL

La Palmarosa o Cymbopogon martinii es una especie de planta 
herbácea ampliamente distribuida en regiones tropicales y 
subtropicales, contiene un aceite esencial cuyos componentes 
principales son geraniol y acetato de geranilo.

dōTERRA® obtiene el aceite esencial de Palmarosa en Nepal, 
donde crece de forma natural debido al ambiente húmedo y 
pantanoso de la zona. Se recolectan las hojas y los tallos de la 
hierba, para destilarlos y producir un aceite esencial de aroma 
alegre y floral. Se necesita poco más de 1 kg de materia prima 
para obtener 5 mL de aceite esencial.

El aceite esencial de Palmarosa, es ampliamente utilizado para 
el desarrollo de perfumes, y productos cosméticos, debido a 
su alto contenido en geraniol, y sus beneficios tópicos.

Conocida también como «geranio indio» o «geranio turco», 
la Palmarosa esta más emparentada con el limoncillo y la 
citronela, pero produce un aroma que recuerda al geranio y 
las rosas. El aceite esencial de Palmarosa, es ideal para uso 
aromático y tópico ya que combina muy bien con aceites 
esenciales florales y de madera.

•   	  Difundir aceite esencial de Palmarosa con Cedro para 

evocar un ambiente natural y de grandeza.

•   	  Difundir aromáticamente para promover un ambiente 

acogedor.

•   	  Combinar con aceite esencial Blue Tansy y aplicar 

tópicamente con unas gotas de AFC, para promover 

bienestar cutáneo.

Uso aromático / Difusión: Utilizar de 3 a 4 gotas en el 
difusor.

Uso tópico: Aplicar de 1 a 2 gotas en el área deseada. Diluir 
con AFC para pieles sensibles. 

Exclusivo uso externo. En pieles sensibles se recomienda 
realizar una prueba de sensibilidad en una zona del 
antebrazo. Evitar el contacto con los ojos, interior del canal 
auditivo y zonas de la piel con sensibilidad.
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•   	  El geraniol es un alcohol terpénico, es una de las 

moléculas más importantes en la industrias de los 

aromas. Tiene un olor característico parecido a un 

geranio y el sabor se describe como dulce floral 

parecido a una rosa, ligeramente cítrico con matices 

afrutados. Sus propiedades insecticidas y repelentes 

naturales son ampliamente destacadas.

DESCRIPCIÓN DE PRODUCTO

USOS

INSTRUCCIONES DE USO

PRECAUCIONES DE USOPalmarosa
Palmarosa 5 mL

Aplicación

Parte de la planta Hojas y tallos.

Método de extracción Destilación por arrastre de vapor.

Descripción aromática: Fresco, ligeramente flora (similar al 

geranio y rosa).

Principales componentes químicos: Geraniol y Acetato de 

geranilo. 

ESTE PRODUCTO NO ESTA DISPONIBLE PARA VENTA INDIVIDUAL.
ADQUIÉRELO CUANDO ESTE DISPONIBLE EN LA PROMOCIÓN DEL 
PRODUCTO DEL MES (POM).


