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Naranja (Citrus sinensis)

Wild Orange 15 mL

Las naranjas tal como las conocemos hoy en día, son 
descendientes de la familia de las Rutáceas. Existen muchas 
especies de naranja, pero principalmente se clasifican en 
dos categorías generales: dulces y amargas. A estos grupos 
pertenecen el naranjo, el limonero, el mandarino, el pomelo, el 
kumquat, entre otros. El aceite esencial de Naranja dōTERRA® 
se destila de la variedad Citrus sinensis que prospera en 
condiciones de clima subtropicales. 

La cáscara del fruto es rica en aceites esenciales y desprende 
un delicioso aroma cítrico por el cual es muy apreciado. 
Sus usos van desde la gastronomía, perfumería y hasta la 
cosmética. Al aceite de Naranja se le atribuyen beneficios 
digestivos, saborizantes y revitalizantes. 

Se requieren aproximadamente 4.5 kg de la cáscara de la 
naranja para obtener 15 mL del aceite esencial. Mediante 
las iniciativas Co-impact® este aceite esencial se obtiene 
principalmente en Brasil y Grecia.

•    Difundir aceite esencial de Naranja para un impulso de 

energía durante el día.

•    Difundir Naranja con Cedro para aumentar las 

sensaciones de calma en el ambiente.

•    Difundir Naranja y Romero durante el tiempo de estudio.

•    Agregar una gota de Naranja en bebidas frías para darles 

un toque de sabor.

Uso aromático / Difusión: Utilizar de 3 a 4 gotas en el 
difusor.

Uso tópico*: Aplicar de 1 a 2 gotas en el área deseada. 

Uso interno: Mezclar 1 gota por cada 120 mL de líquido. 

*Los aceites esenciales cítricos son fotosensibles, se 
recomienda evitar el contacto con la luz solar o rayos UV 
hasta 12 horas después de aplicar el producto. Diluir con 
Aceite Fraccionado de Coco,se recomienda realizar una prueba 
de sensibilidad en una zona del antebrazo. Mantener fuera del 
alcance de los niños. Consultar a su médico antes de consumir 
este producto especialmente las mujeres embarazadas, en 
lactancia o personas que se encuentren bajo algún tratamiento 
médico. Evitar el contacto con los ojos, interior del canal auditivo 
y zonas de la piel con sensibilidad.
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•  Tiene altas concentraciones de limoneno que tiene un 

aroma principalmente cítrico.

•  El limoneno posee cualidades desengrasantes que se 

pueden utilizar para efectos de limpieza en el hogar.

DESCRIPCIÓN DE PRODUCTO

USOS

INSTRUCCIONES DE USO

PRECAUCIONES DE USO

Naranja
Wild orange 15 mL

Aplicación

Parte de la planta Cáscara.

Método de extracción Prensado en frío.

Descripción aromática:

Cítrico, dulce, fresco.

Principales componentes químicos: Limoneno


