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Mirra (Commiphora myrrha)

Myrrh 15 mL

La mirra es un arbusto alto y espinoso que puede resistir 
condiciones climáticas extremas, la codiciada y legendaria 
resina de mirra se obtiene de su tronco retorcido donde se 
hacen pequeñas incisiones para recoger las gotas conocidas 
como «lágrimas doradas». Originario de África, el aceite 
esencial de Mirra dōTERRA® se destila en el norte de África 
y la Península Arábiga mediante las iniciativas Co-impact®.

Esta resina dorada ha sido atesorada por siglos y por diversas 
culturas, se utilizaba entre los egipcios para embalsamar, los 
hebreos la apreciaban por su aroma y efectos sobre la mente, 
mientras que los babilonios la utilizaban en la elaboración de 
ungüentos de belleza. 

Junto con el incienso, la mirra es mencionada en el Antiguo 
Testamento, como una de las ofrendas entregadas por 
los Reyes Magos. Más allá del relato bíblico, hablar de sus 
propiedades y beneficios es interminable. Debido al pasado 
místico y semi mágico de la mirra, este aceite esencial es muy 
usado para actividades de meditación pues se considera que 
ayuda a crear conciencia espiritual y promueve un estado de 
ánimo inspirador y enérgico.

•    Difundir aceite esencial de Mirra e Incienso para fomentar 

un ambiente ideal para la meditación.

•    Agregar unas gotas de Mirra en la crema facial 

humectante para promover mayores beneficios.

•    Agregar una gota de Mirra en la pasta dental antes de 

lavar los dientes. 

•    Mezclar aceite esencial de Mirra y Lavanda para dar 

mantenimiento a las cutículas de las uñas de las manos.

Uso aromático / Difusión: Utilizar de 3 a 4 gotas en el 
difusor.

Uso tópico: Aplicar de 1 a 2 gotas en el área deseada. 

Uso interno: Mezclar 1 gota por cada 120 mL de líquido. 

Se recomienda realizar una prueba de sensibilidad en una 
zona del antebrazo. Mantener fuera del alcance de los niños. 
Consultar a su médico antes de consumir este producto 
especialmente las mujeres embarazadas, en lactancia o 
personas que se encuentren bajo algún tratamiento médico. 
Evitar el contacto con los ojos, interior del canal auditivo y 
zonas de la piel con sensibilidad.

SKU: 30160608

•    El furano es un compuesto de modesto grado de 

aromaticidad y capacidad estabilizante.

•    Los sesquiterpenos furano eudesma-1,3-dieno y 

curzereno presentes en la mirra pueden actuar sobre 

los receptores del sistema nervioso central y tener 

actividad calmante.

DESCRIPCIÓN DE PRODUCTO

USOS

INSTRUCCIONES DE USO

PRECAUCIONES DE USOMirra
Myrrh 15 mL

Aplicación

Parte de la planta Resina.

Método de extracción Destilación por arrastre de vapor.

Descripción aromática:

Intenso, ahumado, herbal, amaderado, seco.

Principales componentes químicos: Furano eudesma-1, 

3-dieno, curzereno


