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Menta Touch (Mentha piperita)

Peppermint Touch 10 mL

El aceite esencial de Menta dōTERRA® se destila de las hojas 
y tallos de la Mentha Piperita, a diferencia de otras plantas del 
mismo género, la menta tiene un aroma superior que tiene 
mayores cualidades olfativas. Su aroma refrescante, herbal y 
dulce es muy valorado y utilizado en la industria del perfume 
de alta gama. Debido a su alto contenido en mentol, su aroma 
puede generar sensaciones de frío y calor en las fosas nasales 
y desencadenar efectos positivos. 

El mentol responsable del hipnotizante aroma del aceite 
esencial de Menta, que se obtiene como resultado de la 
destilación de los aceites naturales de la planta. Cuando se 
combina con otros aromas como el Geranio, Pachulí, Romero, 
Lavanda o Mejorana produce aromas naturales, agradables, y 
cálidos que provocan sentimientos románticos, estimulantes 
y deleitosos.

Tópicamente la Menta puede actuar como un relajante y dar 
sensación de alivio a músculos cansados o malestar ante la 
sensación de estrés.

• 	  Aplicar tópicamente para dar un impulso refrescante 

ante la sensación de calor.

• 	  Combinar con Incienso touch y aplicar sobre muñecas y 

cuello para promover el enfoque durante el día.

• 	  Deslizar el roll on sobre el estómago y dar un masaje en 

círculos para promover el bienestar digestivo.

• 	  Aplicar junto con Lavanda touch para dar un masaje en 

piernas y pies cansados. 

Uso tópico: Deslizar el roll on en el área deseada. 

Exclusivo uso externo. Se recomienda realizar una prueba 
de sensibilidad en una zona del antebrazo. Mantener fuera 
del alcance de los niños. Consultar a su médico antes 
de consumir este producto especialmente las mujeres 
embarazadas, en lactancia o personas que se encuentren 
bajo algún tratamiento médico. Evitar el contacto con los ojos, 
interior del canal auditivo y zonas de la piel con sensibilidad.

SKU: 60201557

• 	  La mentona y mentol son componentes del aceite 
esencial de Mentha x piperita. Tienen un aroma fresco 
muy agradable y se utilizan en perfumería, pero 
también tienen características digestivas.

• 	  El eucaliptol es una sustancia de origen natural que se 
usa con distintos propósitos, tópica y aromáticamente 
tiene una gran capacidad para ahuyentar insectos.

DESCRIPCIÓN DE PRODUCTO

USOS

INSTRUCCIONES DE USO

PRECAUCIONES DE USO

Menta Touch
Peppermint Touch 10 mL

Aplicación

Parte de la planta Hoja/tallo

Ingredientes: Aceite Fraccionado de Coco con hoja y tallo 

de Menta.

Descripción aromática: Mentolado, fresco, herbal.


