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Mejorana (Origanum majorana)

Marjoram 15 mL

La mejorana es una hierba aromática que esta relacionada 
con el orégano, la menta y la salvia. Más delicadas que 
el orégano, un poco más pequeñas y con aroma menos 
intenso, las hojas de la mejorana son famosas entre las 
hierbas provenzales o finas hierbas por que se destacan por 
el sutil sabor y aroma de toque cítrico y alcanforado con el 
que acompañan múltiples ingredientes y alimentos salados, 
especialmente famosos en la cocina griega e italiana.

Destilado de aproximadamente 3.5 libras de hojas, el aceite 
esencial de Mejorana dōTERRA®, se obtiene en Egipto ya 
que la planta prefiere climas cálidos, y soleados. Mediante 
las iniciativas Co-impact® se asegura que se coseche, seque 
y replante anualmente para obtener el mejor aceite esencial.

Los alcances del aceite esencial de Mejorana, van más allá 
de sus propósitos culinarios, siendo un efectivo apoyo para 
dar un masaje en los músculos tensos o cansados, ya que 
puede ayudar a aliviar la tensión y se le conocen entre otros 
beneficios, sus cualidades relajantes y digestivas.

•  Difundir aceite esencial de Mejorana con Serenity para un 

potente efecto calmante en el ambiente.

•  Difundir aromáticamente Mejorana con Bergamota 

durante los momentos de estrés.

•  Aplicar Mejorana y Aceite Fraccionado de Coco en las 

manos para dar un masaje reconfortante.

•  Aplicar Mejorana con un masaje en el estómago para 

promover bienestar.

•  Con un palillo, agregar aceite esencial de Mejorana a tus 

vinagretas hasta obtener el toque de sabor deseado.

Uso aromático / Difusión: Utilizar de 3 a 4 gotas en el 
difusor.

Uso interno: Mezclar 1 gota por cada 120 mL de líquido.

Uso tópico*: Aplicar de 1 a 2 gotas en el área deseada. 

Se recomienda realizar una prueba de sensibilidad en una 
zona del antebrazo. Mantener fuera del alcance de los niños. 
Consultar a su médico antes de consumir este producto 
especialmente las mujeres embarazadas, en lactancia o 
personas que se encuentren bajo algún tratamiento médico. 
Evitar el contacto con los ojos, interior del canal auditivo y zonas 
de la piel con sensibilidad.

SKU: 31040608

•  El gamma-terpineno es un hidrocarburo isomérico 

natural que se encuentra aislado en una gran variedad 

de fuentes vegetales. Es un componente importante 

de los aceites esenciales y tiene una fuerte actividad 

antioxidante que se usa ampliamente en las industrias 

de alimentos, cosméticos, y perfumería.

DESCRIPCIÓN DE PRODUCTO

USOS

INSTRUCCIONES DE USO

PRECAUCIONES DE USOMejorana
Marjoram 15 mL

Aplicación

Parte de la planta Hoja.

Método de extracción Destilación por arrastre de vapor.

Descripción aromática:

Cálido, herbal, amaderado.

Principales componentes químicos: 

Terpinen-4-ol, hidrato de sabineno, γgamma -terpineno


