Manzanilla Romana

(Anthemis nobilis)

Roman Chamomille 5 mL

dOoTERRA Meéxico
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Parte de la planta Flor.

Aplicacion

Metodo de extraccion Destilacion por arrastre de vapor.
Descripcion aromatica:

Floral, dulce, herbal.

Principales componentes quimicos: 4-metil amil angelato,

angelato de isobutilo, tiglato de isoamilo

PRINCIPALES INGREDIENTES Y BENEFICIOS

El acido angélico es un compuesto de sabor penetrante
y aroma especiado que se produce en muchas

plantas, especialmente en la manzanilla romana. Este
componente es muy utilizado en una amplia gama de

productos para el bienestar del estomago.

Manzanilla Romana
Roman Chamomilla 5 mL

SKU: 30800608

DESCRIPCION DE PRODUCTO

La manzanilla es una hierba anual que desprende un fuerte
aroma. Aunque es originaria de Europa, es comun encontrarla
en climas templados, de alli que fue introducida en América.

El aceite esencial se destila de la flor Anthemis nobilis en el
Reino Unido y Estados Unidos, mediante las iniciativas Co-
impact®. Se requieren aproximadamente 2.5 libras de la flor
para obtener 5 mL de aceite esencial.

El uso de la manzanilla se remonta mas alla de la Edad
Media, se cree que los jardineros tenian por costumbre
plantar manzanilla cerca de plantas debilitadas con el fin de
fortalecerlas y por ello recibe el sobrenombre de «el medico
de las plantas». Son muchos los beneficios del aceite esencial
de Manzanilla, puede ayudar a calmar las emociones,
ofrece multiples usos culinarios, también es un basico en el
desarrollo de productos para el cuidado cosmético y capilar
por su apoyo para limpiar impurezas.

USOS
- Difundir aceite esencial de Manzanilla Romana y Vetiver
para promover sueno reparador.
Agregar una o dos gotas en el shampoo para promover
una hermosa cabellera.
Mezclar con la mezcla de aceites esenciales Balance®
para dar un masaje relajante al final del dia.
Agregar una gota en una infusion o té nocturno para

lograr un mejor descanso.

INSTRUCCIONES DE USO

Uso aromatico / Difusion: Utilizar de 3 a 4 gotas en el
difusor.

Uso topico: Aplicar de 1 a 2 gotas en el area deseada.

Uso interno: Mezclar 1 gota por cada 120 mL de liquido.

PRECAUCIONES DE USO

En pieles sensibles siempre diluir con Aceite Fraccionado de
Coco, se recomienda realizar una prueba de sensibilidad en
una zona del antebrazo. Mantener fuera del alcance de los
ninos. Consultar a su médico antes de consumir este producto
especialmente las mujeres embarazadas, en lactancia o
personas que se encuentren bajo algun tratamiento médico.
Evitar el contacto con los ojos, interior del canal auditivo y
zonas de la piel con sensibilidad.
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