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Mandarina Verde
(Green Mandarin) Citrus reticulata

Aceite esencial 15 mL

Parte de la planta: Cáscara Descripción aromática:  �Cítrico / Frutal / Floral / 
Ligeramente dulce

Método de extracción: Prensado en frío

Componentes químicos principales: Limoneno, y-Terpineno

SKU: 60208220

QUÍMICA DEL ACEITE ESENCIAL

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO

dōTERRA® cuenta con una gran cantidad de aceites esenciales cítricos, conocidos por sus múltiples  
beneficios tópicos y con efectos revitalizantes sobre el estado de ánimo cuando se difunden 
aromáticamente. El aceite esencial de Mandarina Verde se suma a nuestra enorme variedad de 
aceites esenciales para llevar hasta tu hogar las propiedades calmantes de esta deliciosa frangancia 
con un toque ligeramente floral.

La diferencia entre el aceite esencial de Mandarina Verde y Mandarina es que el primero se obtiene 
del fruto joven y el segundo se destila de la fruta madura. Ambos poseen amplios beneficios 
aromáticos para crear un ambiente lleno de energía, pero el aceite esencial de Mandarina Verde es 
principalmente conocido por su uso para producir efectos calmantes sobre el sistema nervioso y 
porque coadyuva con la función digestiva, cardiovascular y brinda apoyo antioxidante.

Químicamente contiene y-Terpineno y Limoneno, éste último conocido por sus propiedades de 
limpieza, pero también puede brindar apoyo en la función celular.

El aceite esencial de Mandarina Verde, pronto se convertirá en uno de tus aceites esenciales favoritos 
para hacer múltiples mezclas aromáticas.



2

PRINCIPALES USOS Y BENEFICIOS

Agregar un par de gotas en una 
botella con atomizador para limpiar 
superficies de cocina

Añadir 1 - 2 gotas en agua o jugo para 
coadyuvar con el buen funcionamiento 
del sistema inmune y digestivo

Mezclar y difundir aromáticamente 
con: Albahaca, Sándalo, Lavanda 
o Hierbabuena, para experimentar 
beneficios emocionales revitalizantes

Agregar 1-2 gotas para saborizar 
bebidas y aprovechar sus beneficios 
calmantes, sobre el sistema nervioso, 
cuando se toma internamente

Tomar 1-2 gotas en una cápsula vegetal 
al iniciar el día para brindar apoyo 
antioxidante

Incorporar en la rutina de higiene bucal 
para promover un aspecto saludable 
en la dentadura

INSTRUCCIONES DE USO

Uso aromático: Utilizar 3 - 4 gotas en el difusor 

Uso interno: Diluir 1 gota de este aceite por cada 4 oz. de líquido. Usar recipientes 
de vidrio y/o metal para los aceites esenciales

Uso tópico: Aplicar 1 - 2 gotas en la zona deseada, diluidas en Aceite Fraccionado 
de Coco para minimizar cualquier sensibilidad de la piel

PRECAUCIONES

• �Mantener fuera del alcance de los niños
• �Evitar el contacto con los ojos, interior del canal auditivo y zonas de la piel con sensibilidad
• �Consultar a su médico antes de consumir cualquier producto especialmente las mujeres 

embarazadas, en lactancia o personas que se encuentren bajo algún tratamiento médico. 
Los productos dōTERRA® no son medicamentos o remedios herbolarios, su uso es 
responsabilidad de quien los consume

• �Posible sensibilidad en la piel. Realizar una prueba de irritabilidad en una zona pequeña antes 
de su aplicación

• �Los aceites esenciales cítricos son fotosensibles. Evitar la exposición a luz solar o rayos UV 
hasta 12 horas después de que se aplicó el producto en la piel


