Jengibre (Zingiber officinale) d (_)T E R RA MéXiCO

Ginger 15 mL
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DESCRIPCION DE PRODUCTO

El jengibre es una planta de la familia de las zingiberaceas,
pariente del cardamomo y la curcuma. Procedente de Asia,
el jengibre es una planta vivaz con un rizoma resistente
que emite un caracteristico aroma especiado, picante y
penetrante, con un toque ligeramente dulzon. El aceite
esencial de Jengibre dOTERRA® se cultiva en Madagascar
e Indonesia bajo las iniciativas Co-impact®. Se requieren
aproximadamente 500 gramos de la raiz para destilar 15 mL
del aceite esencial.

Cont. Net. 15 mL
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El aceite de Jengibre tiene propiedades agradables al
estomago que funcionan como un digestivo. Esta conocida
especia es un ingrediente destacado en la preparacion de
curry, sopas y salteados, con una tradicion milenaria dentro
de las practicas ayurvédicas para el bienestar. Su potente
aroma energizante ayuda a disipar la fatiga y el aburrimiento.
Topicamente su efecto de calor al contacto con la piel, puede
ser beneficioso para dar masajes en las articulaciones.
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Aplicacion +  Difundir una gota de Jengibre y Limon para amenizar el

Parte de la planta Raiz.

ambiente.
Metodo de extraccion Destilacion por arrastre de vapor. - Agregar una gota de Jengibre y una de Hinojo en la
Descripcion aromatica: palma de la mano y aplicar un masaje en el bajo vientre
Especiado, térreo, dulce, intenso. para sentir bienestar.
Principales componentes quimicos: +  Agregar una gota de Jengibre en un vaso de vidrio con
Alpha -zingibereno, beta sesquifelandreno agua y tomar después de los alimentos para coadyuvar a
la digestion.
+  Agregar una gota de Jengibre a la masa antes de hornear
+  Elzingibereno es el compuesto predominante en el para darle un toque de sabor.
aceite esencial de Jengibre al cual se debe su potente
aromay sabor. INSTRUCCIONES DE USO
EL B-sesquifelandreno es un sesquiterpeno que ghscﬁsa:)rromético / Difusion: Utilizar de 3 a 4 gotas en el

tiene efectos fisicos energéticos, pero también tiene
cualidades relajantes en el sistema digestivo. Uso topico™: Aplicar de 1 a 2 gotas en el area deseada.

Uso interno: Mezclar 1 gota por cada 120 mL de liquido.

. PRECAUCIONES DE USO
Jengibre
Ginger 15 mL *En pieles sensibles diluir con Aceite Fraccionado de Coco,
se recomienda realizar una prueba de sensibilidad en una
SKU: 3 163 0608 zona del antebrazo. Mantener fuera del alcance de los nifios.
Consultar a su médico antes de consumir este producto

especialmente las mujeres embarazadas, en lactancia o
personas que se encuentren bajo algun tratamiento médico.
Evitar el contacto con los ojos, interior del canal auditivo y
zonas de la piel con sensibilidad.
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