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Hoja de Laurel (Laurus nobilis)

Laurel leaf 5 mL

El aceite esencial de Laurel se obtiene de un árbol de la familia 
Lauraceae, que crece de forma silvestre en llanuras de clima 
templado. Originario de los países del mediterráneo, el Laurus 
nobilis es muy apreciado como planta ornamental y por su 
fragante aroma. Esta especie es rica en aceites esenciales, 
pero el aceite esencial dōTERRA® se obtiene de las hojas 
frescas recién cortadas por su alta concentración aromática.

Existe una significativa diferencia entre el aceite esencial y la 
especia, y es que estás últimas se dejan secar al sol para poder 
usar como sazonador de alimentos y tienen una duración 
máxima de un año antes de perder su sabor y aroma; mientras 
que el aceite esencial tiene beneficios aromáticos y tópicos.

Históricamente el laurel tiene una amplia conexión con la 
mitología Griega y Romana. Este arbusto es consagrado a 
Apolo y simboliza el éxito, la gloria eterna, victoria, grandeza, 
inmortalidad y libertad. Con las hojas se confeccionan coronas 
para honrar a genios, campeones, sabios y personas que 
destacan por su valor y méritos, en señal de engrandecimiento, 
pero también se le confieren propiedades espirituales que 
están ligadas a la buena suerte y protección del hogar.

•    Difundir aceite esencial de Laurel y Romero para crear un 

ambiente fresco que promueva la concentración.

•    Difundir aceite esencial de Laurel y Naranja para 

armonizar el ambiente con energía positiva.

•    Diluir aceite de Laurel y la mezcla Cheer® con unas gotas 

de Aceite Fraccionado de Coco y aplicar tópicamente en 

el área de timo cuando requieras un impulso matutino.

Uso aromático / Difusión: Utilizar de 3 a 4 gotas en el 
difusor.

Uso tópico: Aplicar de 1 a 2 gotas en el área deseada. Diluir 
con AFC para pieles sensibles. 

Exclusivo uso externo. En pieles sensibles se recomienda 
realizar una prueba de sensibilidad en una zona del 
antebrazo. Mantener fuera del alcance de los niños. Evitar el 
contacto con los ojos, interior del canal auditivo y zonas de 
la piel con sensibilidad.

SKU: 60210876

•    El cineol es uno de los principales componentes del 

aceite de Laurel, es un monoterpeno cíclico considerado  

un aleloquímico puro, con probada actividad repelente 

sobre diversos insectos y ayuda en el control de plagas.

DESCRIPCIÓN DE PRODUCTO

USOS

INSTRUCCIONES DE USO

PRECAUCIONES DE USOHoja de Laurel
Laurel leaf 5 mL

Aplicación

Parte de la planta Hoja.

Método de extracción Destilación por arrastre de vapor.

Descripción aromática:

Herbal, frutal, fresco, alcanforado.

Principales componentes químicos: 1-8 cineol (eucalyptol), 

Acetato de terpinilo. 

ESTE PRODUCTO NO ESTA DISPONIBLE PARA VENTA INDIVIDUAL.
ADQUIÉRELO CUANDO ESTE DISPONIBLE EN LA PROMOCIÓN DEL 
PRODUCTO DEL MES (POM).


