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Petitgrain (Citrus aurantium)

Petitgrain 15 mL

El árbol de naranjo amargo (Citrus aurantium) es originario de 
India, Vietnam y el sureste de China, pero el aceite esencial de 
Petitgrain se cultiva en la actualidad en naranjales ubicados en 
Paraguay, bajo las iniciativas Co-impact®. Este hermoso árbol 
de copa grande, flores blancas y fruto cítrico, es sumamente 
fragante y de él se obtienen tres diferentes aceites esenciales 
para aprovechar el recurso de toda su naturaleza.

Aunque este árbol es de origen cítrico, el aceite esencial de 
Petitgrain se destila de las ramas y las hojas, necesitando 
aproximadamente 3.6 kg para obtener 15 mL del aceite 
esencial, por esa razón éste no es un aceite fotosensible. 

El aceite esencial de Petitgrain se compone principalmente 
de linalol y acetato de linalilo, ambos conocidos por sus 
propiedades calmantes que pueden ayudar a relajar el sistema 
nervioso. Su aroma fresco con notas florales y ligeramente 
herbales es promotor de sensaciones equilibrantes, que 
pueden ayudar a reducir los sentimientos de ansiedad 
o tensión, popularmente es conocido como la «Lavanda 
masculina», por su especialmente atrayente aroma. Pero más 
allá de sus beneficios aromáticos Petitgrain es especialmente 
usado en el terreno cosmético por sus beneficios para la piel 
e internamente para dar un sabor ligero a diferentes bebidas.

•  Difundir aceite de Petitgrain con Lavanda para promover 

descanso nocturno profundo.

•  Difundir Petitgrain con cualquiera de los siguientes 

aromas: Cassia, Canela, Clavo, Eucalipto, Geranio, 

Limoncillo, Lima, o Sándalo.

•  Agregar 1 gota en bebidas tibias antes de ir a dormir, para 

fomentar la relajación.

Uso aromático / Difusión: Utilizar de 3 a 4 gotas en el 
difusor.

Uso tópico: Aplicar de 1 a 2 gotas en el área deseada. 

Uso interno: Mezclar 1 gota por cada 120 mL de líquido. 

En pieles sensibles, se recomienda realizar una prueba de 
sensibilidad en una zona del antebrazo. Mantener fuera del 
alcance de los niños. Consultar a su médico antes de consumir 
este producto especialmente las mujeres embarazadas, 
en lactancia o personas que se encuentren bajo algún 
tratamiento médico. Evitar el contacto con los ojos, interior del 
canal auditivo y zonas de la piel con sensibilidad.
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•  El linalol y el acetato de linalilo son los componentes 

principales de muchos aceites esenciales que se sabe 

que poseen actividad calmante y antiinflamatoria 

atribuible a estos compuestos monoterpenos.

DESCRIPCIÓN DE PRODUCTO

USOS

INSTRUCCIONES DE USO

PRECAUCIONES DE USOPetitgrain
Petitgrain 15 mL

Aplicación

Parte de la planta Hoja, rama.

Método de extracción Destilación por arrastre de vapor.

Descripción aromática:

Fresco, floral, ligeramente herbal.

Principales componentes químicos: 

Acetato de linalilo , linalol, alpha terpineol.


