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Copaiba �(
(Copaifera reticulata, officinalis, coriacea y langsdorfii)

Copaiba 15 mL

El aceite esencial de Copaiba dōTERRA®, proviene de un 
fragante árbol tropical nativo de América del Sur del cual 
se obtiene una resina que es destilada de cuatro especies 
de copaifera para aprovechar los beneficios más potentes 
de cada una y obtener un aceite esencial con un agradable 
aroma especiado y amaderado, que puede ayudar a calmar 
las emociones y aliviar los sentimientos de ansiedad. 
Internamente también proporciona amplios beneficios, pues 
tiene una alta cantidad de beta cariofileno, que promueve 
una buena función del sistema nervioso, y combinado 
con aceites como Incienso o Menta coadyuva al bienestar 
digestivo y celular. Tópicamente el aceite esencial de 
Copaiba es ampliamente usado en el terreno cosmético para 
desarrollar productos para el cuidado de la piel.

• 	  Difundir una gota de Copaiba con aceite esencial de 

Vetiver para apoyar en temporadas de mucho estrés.

• 	  Agregar una gota de Copaiba y una de Menta en un vaso 

de vidrio con agua y tomar después de los alimentos para 

promover bienestar digestivo.

• 	  Agregar dos gotas de Copaiba en una cápsula vegetal 

y consumir por las mañanas para promover bienestar 

general.

• 	  Aplicar una gota de Copaiba en la piel, durante el 

régimen de cuidados faciales, para ayudar a mantener 

una piel lozana.

Uso aromático / Difusión: Utilizar de 3 a 4 gotas en el 
difusor.

Uso tópico*: Aplicar de 1 a 2 gotas en el área deseada. 

Uso interno: Mezclar 1 gota por cada 120 mL de líquido. 

*En pieles sensibles diluir con Aceite Fraccionado de 
Coco, se recomienda realizar una prueba de sensibilidad 
en una zona del antebrazo. Mantener fuera del alcance 
de los niños. Consultar a su médico antes de consumir 
este producto especialmente las mujeres embarazadas, 
en lactancia o personas que se encuentren bajo algún 
tratamiento médico. Evitar el contacto con los ojos, interior 
del canal auditivo y zonas de la piel con sensibilidad.
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• 	  El Beta cariofileno está presente en los aceites 

esenciales de diversas plantas como el Clavo, Pimienta 

Negra, Pimienta Rosa, Melissa, Tomillo, e Ylang Ylang 

Como la mayoría de los terpenos, contribuye al aroma 

único y tiene amplios beneficios calmantes.

• 	  Copaiba está compuesta por más del 50% de beta 

cariofileno en comparación con otros aceites esenciales.

DESCRIPCIÓN DE PRODUCTO

USOS

INSTRUCCIONES DE USO

PRECAUCIONES DE USO

Copaiba
Copaiba 15 mL

Aplicación

Parte de la planta Resina.

Método de extracción Destilación por arrastre de vapor.

Descripción aromática:

Especiado, amaderado.

Principales componentes químicos: 

Beta cariofileno. 


