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Clavo (Eugenia caryophyllata)

Clove 15 mL

El aceite esencial de Clavo dōTERRA® se produce a partir 
de los capullos de las flores de un exótico árbol perenne 
llamado «clavero» que sólo florece dos veces al año y 
puede vivir hasta 100 años. Su cultivo y recolección resultan 
complicados porque son recogidos a mano por pequeños 
agricultores cuando los botones se vuelven ligeramente 
rojos, justo antes de que florezcan, y después son secados al 
sol donde se oscurecen y son seleccionados para destilar el 
mejor aceite esencial. 
El clavo es una de las especias más esenciales en la cocina 
por su fragante aroma penetrante e intenso sabor que es 
predominante y tiene multitud de beneficios.
Se cree que en la Dinastía China Han, los cortesanos debían 
llevar clavo en la boca cuando se dirigían al emperador, 
para tener el aliento fresco y mantener la higiene dental y 
comenzó a estar presente en la cocina en la Edad Media para 
condimentar, preservar y adornar los alimentos. 

•  Difundir una gota de aceite esencial de Clavo con dos 

gotas de Naranja, y disfrutar su combinación aromática.

•  Mezclar Clavo con Hinojo y Aceite Fraccionado de Coco 

para dar un masaje calmante.

•  Agregar una gota de Clavo en un vaso de vidrio con agua 

e integrar a la rutina de enjuague bucal.

•  Agregar dos gotas de Clavo y Manzanilla en una cápsula 

vegetal y consumir para promover bienestar digestivo.

Uso aromático / Difusión: Utilizar de 3 a 4 gotas en el 
difusor.

Uso tópico*: Aplicar de 1 a 2 gotas en el área deseada. 

Uso interno: Mezclar 1 gota por cada 120 mL de líquido. 

*Siempre diluir con Aceite Fraccionado de Coco, se 
recomienda realizar una prueba de sensibilidad en una zona 
del antebrazo. Mantener fuera del alcance de los niños. 
Consultar a su médico antes de consumir este producto 
especialmente las mujeres embarazadas, en lactancia o 
personas que se encuentren bajo algún tratamiento médico. 
Evitar el contacto con los ojos, interior del canal auditivo y 
zonas de la piel con sensibilidad.

SKU: 30040608

•  Los brotes florales del clavo contienen abundante 

aceite esencial, compuestos principalmente 

por eugenol, acetato de eugenilo y βcariofileno, 

ampliamente estudiados por su actividad analgésica.

•  El eugenol también puede encontrarse en la canela, 

aunque el de mayor concentración es el clavo.

DESCRIPCIÓN DE PRODUCTO

USOS

INSTRUCCIONES DE USO

PRECAUCIONES DE USO

Clavo
Clove 15 mL

Aplicación

Parte de la planta Brote.

Método de extracción Destilación por arrastre de vapor.

Descripción aromática:

Cálido, amaderado, especiado, acre.

Principales componentes químicos: 

Eugenol, acetato de eugenilo, cariofileno . 


