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Ciprés (Cupressus sempervirens y lusitanica)

Cypress 15 mL

Originario del sur de Europa y Asia occidental, el aceite 
esencial de Ciprés se extrae de las especies Cupressus 
sempervirens y lusitanica. El ciprés crece bien en climas 
áridos y se necesitan de 10 a 20 años para que se desarrollen 
y puedan venderse como madera, durante ese tiempo, los 
agricultores deben podar las ramas inferiores de los árboles 
a medida que maduran, pero históricamente se quemaban 
porque no se consideraba su valor comercial; sin embargo, 
hoy se obtiene el aceite esencial de Ciprés dōTERRA® de 
ellas, y los aportes de el aceite van más allá de un aroma 
fresco y limpio que energiza y refresca las emociones. Es 
usado frecuentemente en spas y por terapeutas masajistas 
para fomentar bienestar y una sensación de plenitud. Su 
aroma es popular para difundir durante épocas de transición 
o pérdida y se mezcla muy bien con aromas cítricos y 
herbales. Sus efectos estabilizadores y estimulantes 
preceden el terreno aromático, pues gracias a su alto 
contenido en monoterpenos es un ingrediente popular en la 
industria cosmética para ayudar a reducir imperfecciones y 
promover la limpieza de la piel grasa. 

•    Difundir Ciprés y aceite esencial de Lima para 

experimentar emociones vibrantes.

•    Difundir Ciprés con Incienso, durante la meditación 

matutina.

•    Aplicar unas gotas de Ciprés con Aceite Fraccionado de 

Coco y usarlo para dar un masaje en las piernas, después 

de hacer ejercicio intenso.

•    Agregar una o dos gotas en el tónico facial y observar sus 

beneficios.

Uso aromático / Difusión: Utilizar de 3 a 4 gotas en el 
difusor.

Uso tópico: Aplicar de 1 a 2 gotas en el área deseada. 

Sólo para uso externo. En pieles sensibles siempre diluir 
con Aceite Fraccionado de Coco, se recomienda realizar una 
prueba de sensibilidad en una zona del antebrazo. Mantener 
fuera del alcance de los niños. Evitar el contacto con los ojos, 
interior del canal auditivo y zonas de la piel con sensibilidad.

SKU: 60211031

• El Delta 3 careno es un componente orgánico que 

produce un aroma limpio y dulce, por lo que es usado 

comúnmente en la industria cosmética y de limpieza.

• El Alpha pineno se encuentra principalmente en las 

coníferas y es a lo que se le atribuye su aroma a pino.

DESCRIPCIÓN DE PRODUCTO

USOS

INSTRUCCIONES DE USO

PRECAUCIONES DE USO
Ciprés
Cypress 15 mL

Aplicación

Parte de la planta Rama / hoja.

Método de extracción Destilación por arrastre de vapor.

Descripción aromática:

Amaderado, herbal, fresco, limpio.

Principales componentes químicos: Alpha pineno, Delta 

3-careno 


