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Canela (Cinnamomum zeylanicum)

Cinnamon bark 5 mL

Existen aproximadamente 250 variedades de árbol de canela 
que crecen en todo el mundo, pero se considera que la más 
fina de ellas es la especie Cinnamomum zeylanicum de la 
cual se obtiene el aceite esencial de Canela dōTERRA®, que 
se cultiva y cosecha en Madagascar, donde las condiciones 
de crecimiento permiten obtener un aceite esencial con una 
mayor concentración de cinamaldehído, componente que le 
da sus propiedades.

Tanto el árbol como el aceite esencial son extremadamente 
fragantes y famosos en el terreno culinario y farmacéutico. 
Cuando se usa adecuadamente, el aceite esencial de Canela 
puede ser muy útil para crear una sensación de calor, pero 
debe ser diluido con Aceite Fraccionado de Coco antes 
de aplicarlo tópicamente. También puede coadyuvar al 
bienestar general por sus propiedades de limpieza, que 
fomentan un buen ambiente para la higiene bucal. 

• 	  Difundir aceite esencial de Canela y Naranja cuando hay 

cambios ambientales.

• 	  Mezclar Canela con Mirra y Aceite Fraccionado de Coco 

para dar un masaje en articulaciones cuando hace frío.

• 	  Agregar dos gotas de aceite esencial de Canela en una 

cápsula vegetal para promover bienestar.

• 	  Agregar una gota de vial en un vaso con agua y usar para 

enjuagar la boca después del cepillado dental.

Uso aromático / Difusión: Utilizar de 3 a 4 gotas en el 
difusor.

Uso tópico*: Diluir 1 gota con Aceite Fraccionado de Coco 
antes de aplicar en el área deseada. 

Uso interno: Mezclar 1 gota por cada 120 mL de líquido. 

*Siempre diluir con Aceite Fraccionado de Coco, se 
recomienda realizar una prueba de sensibilidad en una zona 
del antebrazo. Mantener fuera del alcance de los niños. 
Consultar a su médico antes de consumir este producto 
especialmente las mujeres embarazadas, en lactancia o 
personas que se encuentren bajo algún tratamiento médico. 
Evitar el contacto con los ojos, interior del canal auditivo y 
zonas de la piel con sensibilidad.

SKU: 30030608

• 	  Contiene cinamaldehído, compuesto orgánico 

responsable del sabor y olor característicos de la 

canela. Conocido por sus beneficios para coadyuvar a 

diferentes sistemas del cuerpo.

• 	  Contiene eugenol, conocido por sus usos en prácticas 

de estomatología.

DESCRIPCIÓN DE PRODUCTO

USOS

INSTRUCCIONES DE USO

PRECAUCIONES DE USO

Canela
Cinnamon bark 5 mL

Aplicación

Parte de la planta Corteza.

Método de extracción Destilación por arrastre de vapor.

Descripción aromática:

Amaderado, especiado, cálido, agudo y ligeramente dulce.

Principales componentes químicos: 

Cinamaldehído, acetato de cinamilo, eugenol. 


