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Métodos de aplicación Sensibilidad en la piel

Aromático Interno Tópico Hogar Puro Diluir Piel sensible
ESTOS PRODUCTOS NO SON UN MEDICAMENTO. EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS ES 
RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA.

Certificado de Garantía Total del Proceso

Birch (Abedul)| Betula lenta 5 mL

60226315 

Principales beneficios 

 + Proporciona un aroma estimulante y refrescante.

 + Contribuye a un masaje calmante.

 + Promueve una piel de apariencia radiante.

Aceite esencial de Birch (Abedul) 100% puro

Descripción 

El aceite esencial de Birch (Abedul) proviene de la corteza del 

árbol Betula lenta, conocido como abedul negro, abedul de 

cerezo o abedul dulce.

Aunque el aceite esencial de Gaulteria (Wintergreen) y Birch 

(Abedul) tienen una composición química muy similar, dominada 

por el salicilato de metilo, este último tiene más matices, que 

solo las personas con un sentido agudo del olfato notarán. 

Debido a la complejidad en la preparación y destilación de la 

corteza de abedul, este aceite esencial nunca se había 

comercializado a gran escala, sin adulteraciones. En su 

búsqueda de la pureza, dōTERRA® ha investigado esto por años 

y hemos perfeccionado un método de detección de 

biomarcadores que nos permite ofrecer aceite esencial de Birch 

puro. Nos enorgullecemos de producir este aceite esencial 

mediante abastecimientos sostenibles en Pensilvania USA, en la 

primera destilería en el mundo que es capaz de producir aceite 

esencial de Birch (abedul) 100% puro a escala comercial.

Beneficios
∙ Difunde para promover un ambiente refrescante.

∙  Aplica tópicamente para ayudar ante la sensación de 
cansancio muscular.

∙  Diluye con Aceite Fraccionado de Coco para dar un masaje 

reconfortante en la espalda y las piernas.

Usos

Aromático: Usar 3-4 gotas en tu difusor dōTERRA®.

Tópico:  Aplicar 1-2 gotas diluidas con Aceite Fraccionado de 
Coco para minimizar la sensibilidad de la piel.

Precauciones
Exclusivo uso externo. Este producto puede causar sensibilidad 
de la piel. Mantener fuera del alcance de los niños. En caso de 
embarazo, lactancia o alguna situación médica, se debe 
consultar su uso con un especialista médico. Evitar el contacto 
con ojos, oídos y áreas sensibles.

Birch (Abedul)
Betula lenta 5 mL

Aplicación:

Parte de la planta: corteza

Método de extracción: destilación al vapor

Descripción aromática: Menta, dulce y ligeramente amaderada.

Composición química principal: salicilato de metilo
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