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Clary Calm® (Mezcla de aceites esenciales)

Clary Calm® 10 mL

Las mujeres pasan por diferentes ciclos a los largo de su vida, 

su cuerpo produce y requiere el uso constante de estrógeno 

para diversas funciones. A medida que sus niveles de este, 

van reduciendo, se desencadenan síntomas que van desde 

una sensación súbita de calor, falta de sueño, malestar 

muscular, irritabilidad, o desánimo, que pueden afectar su 

desempeño durante el día.

dōTERRA® ha creado una mezcla de aceites esenciales que 
contiene los aceites esenciales de Salvia, Hinojo, Geranio, 
Palmarosa, Manzanilla y Bergamota, que son aliados ideales 
por sus beneficios ya que gracias a su composición química 
y hormonas vegetales, pueden ayudar a minimizar de forma 

natural, los efectos causados por un desequilibrio hormonal.

La mezcla de aceites esenciales Clary Calm®, viene en 
práctico roll on de fácil uso, para poder llevar contigo en 
todo momento, relajarte, tomarte unos minutos para ti y 
seguir disfrutando de tu día 

•    Aplicar sobre el abdomen, acompañado de un masaje 

relajante y calmante.

•    Deslizar el roll on sobre la nuca, las sienes o la planta de 

los pies para obtener una sensación refrescante.

•    Aplicar sobre el abdomen y después utilizar una 

almohadilla térmica para tener un momento de cuidado 

personal en los días de incomodidad.

Uso tópico*: Deslizar el roll on en el área deseada. Diluir con 

Aceite Fraccionado de Coco para pieles hipersensibles. Ver 

precauciones adicionales.

Exclusivo uso externo. Mantener fuera del alcance de los 
niños. Consultar a su médico antes de consumir este producto 
especialmente las mujeres embarazadas, en lactancia o personas 
que se encuentren bajo algún tratamiento médico. Evitar el 
contacto con los ojos, interior del canal auditivo y zonas de la piel 
con sensibilidad. Evitar el contacto con las luz solar y rayos UV 
hasta doce horas después de aplicar el producto.

SKU: 60201350

•    El hinojo o ‘Foeniculum vulgare’ es una planta aromática 

rica en fitoestrógenos, que resultan de gran apoyo para 

temas digestivos y hormonales. Entre sus beneficios, 

puede ayudar a restaurar los niveles hormonales que 

suelen generar incomodidad principalmente a las 

mujeres de mediana edad.
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Clary Calm ® 10 mL

Aplicación

Ingredientes: Aceites esenciales de Salvia, Lavanda, 

Bergamota, Manzanilla Romana, Ylang Ylang, Cedro, 

Geranio, Hinojo, Palmarosa, semilla de zanahoria, vitex.

Descripción aromática: Floral, herbal, boscoso.


