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Balance TM (Mezcla de aceites esenciales)

Balance TM 15 mL

La mezcla estabilizadora dōTERRA® Balance, fue formulada 
específicamente para promover relajación, por esa razón la 
mezcla BalanceTM es el primer aceite esencial que se utiliza 
al aplicar la Técnica AromaTouch®, porque esta mezcla 
contiene aceites esenciales con un largo historial de uso con 
fines calmantes.

Desarrollada con los aceites esenciales de Abeto, Incienso, 
Blue Tansy, Osmanthus y Manzanilla Azul, la mezcla BalanceTM 
ofrece una atractiva solución para promover tranquilidad 
y relajación en cuerpo y mente, mientras disfrutas de una 
aromática experiencia. 

En la actualidad, el ritmo de vida agitado hace parecer 
imposible la idea de alcanzar la tan anhelada armonía en 
un día normal, donde gestionar las emociones puede ser un 
reto. La mezcla de aceites esenciales dōTERRA BalanceTM, te 
ayudará en tus objetivos para promover armonía y calma y 
recuperar el equilibrio emocional.

•    Aplica una gota de BalanceTM en las plantas de los pies 

para promover sentimientos de calma y tranquilidad a lo 

largo del día.

•    Mezcla unas gotas de BalanceTM con Aceite Fraccionado 

de Coco para dar un masaje de manos o espalda. 

•    Usa Balance en las muñecas o el cuello para reducir los 

sentimientos de intranquilidad.

•    Difunde aromáticamente para  crear un ambiente de 

calma y tranquilidad.

Uso aromático / Difusión: Utilizar de 3 a 4 gotas en el 
difusor.

Uso tópico*: Aplicar de 1 a 2 gotas en el área deseada. 
Siempre diluir con Aceite Fraccionado de Coco. 

Exclusivo uso externo. Mantener fuera del alcance de los 
niños. Consultar a su médico antes de consumir este producto 
especialmente las mujeres embarazadas, en lactancia o 
personas que se encuentren bajo algún tratamiento médico. 
Evitar el contacto con los ojos, interior del canal auditivo y zonas 
de la piel con sensibilidad.
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•    El aceite esencial Blue Tansy o Tanaceto Azul, 

contiene concentraciones significativas de sabineno, 

alcanfor y camazuleno, así como otros compuestos 

terpénicos potentes que le dan a la mezcla Balance 

un suave aroma balsámico, que es perfecto para un 

masaje relajante.

DESCRIPCIÓN DE PRODUCTO
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PRECAUCIONES DE USO
Balance TM

Balance TM (mezcla estabilizadora) 15 mL

Aplicación

Ingredientes: Aceite Fraccionado de Coco, Abeto, 

Madera de Ho, Incienso, Tanaceto Azul, Manzanilla Azul, 

Osmanthus.

Descripción aromática: Fresco, dulce, amaderado.


