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¿Qué se necesita para producir
un frasco de 15 mL?

= 0.5 kg

Se requieren 0.5 kg de resina de Incienso
para producir un frasco de 15 mL dōTERRA®  

Investigación:

estudios publicados a nivel mundial sobre los beneficios de Incienso hasta 2017*.
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Química:

La gráfica presenta los compuestos químicos más 
frecuentes en este aceite esencial. Se pueden 
encontrar componentes adicionales.

Alfa-pineno Relaja

Edifica

Calma

Aroma herbal

Limoneno

Cariofileno

Thujene

Los principales
componentes químicos
y  beneficios asociados
de Incienso son:

SABÍAS QUÉ..
El árbol de Incienso conocido como el árbol de Boswellia 
puede producir un par de libras de resina cada año. Si 
éstos árboles se cuidan adecuadamente, pueden 
producir resina durante cientos de años.

Se mezcla bien con:

Se obtiene de:

Mantener fuera del alcance de los niños. Evitar el contacto con los ojos, interior del canal auditivo y zonas de la piel con sensibilidad.
Consultar a su médico antes de consumir cualquier producto especialmente las mujeres embarazadas, en lactancia o personas que se encuentren bajo algún tratamiento médico. 
Los productos dōTERRA® no son medicamentos o remedio herbolario, su uso es responsabilidad de quien los consume. Posible sensibilidad en la piel, realizar una prueba de irritabilidad en una zona
pequeña antes de su aplicación. *Consulta más información en nuestro blog www.doterra.com/MX/es_MX/blog-products
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