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;Que son los aceites esenciales?

El poder de toda la tierra en una botella

Ocultos para el ojo humano, los aceites esenciales se encuentran en las semillas, cortezas, tallos, raices y
flores. Si alguna vez has disfrutado el olor de la menta fresca recién cortada o un paseo por campos de
lavanda entonces has experimentado las cualidades aromaticas de los aceites esenciales. Los aceites
esenciales son sustancias altamente concentradas que se extraen de la materia prima vegetal como las
semillas, cortezas, tallos, raices y flores mediante destilacion por arrastre de vapor o prensado en frio. Cada
aceite esencial tiene una composicion quimica unica que le da las propiedades por las que se han utilizado a
lo largo del tiempo. Estos regalos de la tierra han estado vinculados fuertemente con la espiritualidad, el
bienestar y las conexiones personales de los seres humanos practicamente desde el inicio de los tiempos.

Esta es la historia que dOTERRA honra, esta es la tradicion detras de cada gota.

Soluciones naturales a problemas modernos

Desde las antiguas civilizaciones hasta nuestros dias, los aceites esenciales han sido empleados por los
seres humanos para multiples y variados fines.

doTERRA es punta de lanza de una larga tradicion. Por ello, creemos que para entender la importancia de
los aceites esenciales es fundamental comprender que estos han acompanado a la humanidad
practicamente desde sus origenes.

O https://www.doterra.com/MX/es_MX




CPTG® @TG“‘

CPTG® (Certificado de Garantia Total del Proceso)

Los aceites esenciales dOTERRA® representan los aceites mas puros y favorables disponibles en el
mercado. A todos nuestros productos se les aplican estrictas normas de seguridad y eficacia. Trabajamos
diligentemente con una amplia red mundial de quimicos, agricultores y destiladores de aceites esenciales
para seleccionar productos botanicos de las especies correctas, cultivados en ambientes ideales y
cosechados en el momento justo. Una vez que se destila el aceite esencial, debe pasar por una serie de
rigurosas pruebas de laboratorio para obtener un panorama mas completo, incluyendo espectrometria de
masas y cromatografia de gases. Estos pasos y procesos hacen de los aceites esenciales dOTERRA los mas
puros del mercado.

Por qué importa

La pureza de un aceite esencial es su cualidad mas valiosa. Un aceite que no es puro puede exponerte a
germenes, metales pesados o sustancias adulterantes que podrian causar irritacion y efectos adversos.
Muchos aceites en el mercado contienen rellenos, ingredientes sintéticos o contaminantes daninos, lo que
disminuye su eficacia y, en algunos casos, los vuelve peligrosos.

Al elegir aceites esenciales, buscas soluciones naturales que protejan a tu familia y hogar. La norma CPTG®
garantiza que los productos dOTERRA son aceites esenciales puros, seguros para ti y tus seres queridos.

Nunca te conformes con menos.




Usos de los Aceites Esenciales

Los aceites esenciales son extraidos de la naturaleza por lo que es casi nula la generacion de efectos

secundarios siempre y cuando se sigan las instrucciones de uso. Los aceites esenciales tienen una larga historia

de uso seguro y efectivo. Cuando aplicas la cantidad adecuada de aceites esenciales puros, son totalmente
seguros para ti, para tu familia y para tu hogar. Al igual que con cualquier otra cosa que lleves a tus espacios, los
aceites esenciales son seguros siempre que sigas las dosis recomendadas y los emplees tal como esta previsto.

Aqui hay pautas para un uso seguro:

Etiquetas: Presta atencion a las advertencias
incluidas en los empaques.

Areas que debes evitar: Los aceites
esenciales nunca deben aplicarse en los ojos e
interior del canal auditivo, ni areas de la piel
con heridas o sensibilidad.

Dilucion: Para minimizar la sensibilidad de la
piel, diluye los aceites esenciales con un aceite
portador como el Aceite Fraccionado de Coco.

Aceites esenciales fuertes: Diluye siempre los
aceites esenciales que tienen una quimica
particularmente fuerte (como Casia, Canela,
Clavo, Oregano y Tomillo) antes de su
aplicacion topica.

Sensibilidad al sol: Con algunos aceites
esenciales -como los citricos- evita la luz
directa del sol y los rayos UV durante al menos
12 horas después de su aplicacion topica.

Almacenamiento seguro: Almacena tus
aceites esenciales fuera del alcance de los
ninos. Mantenlos lejos de la luz o calor
excesivos.

Supervision de nifios pequefios: Supervisa
siempre la aplicacion de los aceites esenciales
en ninos. Diluye los aceites esenciales antes de
aplicarlos en la piel de los ninos.

En caso de enrojecimiento o irritacion: Aplica
un aceite vegetal como el Aceite Fraccionado
de Coco dOTERRA en la zona afectada.

https://www.doterra.com/MX/es_MX

Hay tres métodos basicos de aplicacion de los aceites
esenciales:

Aromatico: Significa experimentar sus propiedades en
el aire. Incluye respirar o inhalar el aceite esencial, y es
uno de los métodos mas simples para inducir sus
efectos edificantes, calmantes o estimulantes.

Topico: La aplicacion topica de un aceite esencial es
una manera segura y efectiva de disfrutar los
beneficios que ofrece para la piel.

Interno: Se puede tomar el aceite esencial
internamente de forma directa, aplicandolo sobre la
lengua o la boca, llenando una capsula vegetal, o
agregandolo a tus alimentos y bebidas.

Ciertos aceites esenciales pueden ser muy benéficos
en el hogar, ayudando con las tareas diarias y la
limpieza. Si para ti es importante limpiar y cuidar tu
hogar con ingredientes naturales y no toxicos,
entonces los aceites esenciales dOTERRA® te ofrecen
una forma poderosa de mantener tu hogar en orden.

Busca los siguientes simbolos en esta guia para saber
como puedes usar los aceites esenciales. También
veras que los simbolos de sensibilidad de la piel te
ayudaran a diluir los productos de manera segura
antes de aplicarlos topicamente.

Te recomendamos consultar a tu medico antes
de usar los aceites esenciales, especialmente si
estas embarazada o bajo atencion médica.

Los productos doTERRA® no sonmedicamentos.

Su uso es responsabilidad de quien los
consume y de quien los recomienda.



(Por donde comienzo?

Usar aceites esenciales es primordialmente intuitivo y sumamente satisfactorio. Sin embargo, la gran cantidad
de los productos disponibles con sus innumerables combinaciones y aplicaciones para el bienestar pueden
ser un poco abrumadores para los principiantes. Como un sencillo primer paso en tu viaje con los aceites
esenciales, te recomendamos el Kit de Introduccion que incluye el trio de Lavanda, Limon y Menta; tres de
nuestros aceites mas populares que pueden proporcionarte a ti y a tu familia una agradable experiencia con
las beneficas propiedades de los aceites esenciales.

Aceite Esencial

Intro Kit

Como una herramienta adicional para compartir
doTERRA, el kit de introduccion a los aceites
esenciales incluye 3 frascos de 5 mL de los
aceites esenciales dOTERRA Lavanda, Limén

y Menta; para compartir bienestar.

- Lavanda 5 mL \
+ Menta 5 mL
« Limon 5 mL

3pz| 17 PV



Aceites Esenciales Individuales

La coleccion doTERRA® de aceites esenciales individuales representa los extractos botanicos de mayor calidad

actualmente disponibles en el mundo. Cada aceite provee la esencia viva de su fuente botanica, delicadamente

destilada de plantas que han sido cuidadosamente cosechadas por todo el mundo. Cada uno de ellos cumple
normas estrictas de pureza y potencia. Esta hermosa gama de energias botanicas se puede utilizar
individualmente o en mezclas para lograr beneficios personalizados de los aceites esenciales.

Métodos de Aplicacion

e Se puede usar aromaticamente

0 Se puede usar topicamente

0 Se puede usar internamente

Abedul
BIRCH

ambiente estimulante y edificante

Frasco 5 mL | 47 PV

Abeto Siberiano
SIBERIAN FIR

Con un aroma familiar, fresco y mentolado,
el aceite esencial de Abedul promueve un

+ Brinda un aroma refrescante similar a la Gaulteria.

+ Diluye con Aceite Fraccionado de Coco para brindar
un masaje reconfortante en espalda y piernas.

+ Coloca de 1-2 gotas en una bolita de algodon y
meételo en tu bolsa del gimnasio para desodorizarla.

Piel Sensible
Q Se puede utilizar sin diluir (puro)
e Diluir en piel joven o sensible (sensible)

Q Diluir antes de utilizar tépicamente (diluir)

000 Abeto Negro

BLACK SPRUCE
Es un poderoso aceite esencial lefioso
que promueve la relajacion y calma.

« Aplicar 1-2 gotas con Aceite Fraccionado de Coco para
dar un masaje relajante después de un dia extenuante.
+ Coloca de 1a 2 gotas en el difusor para
ayudar a reducir la sensacion de tension.
+ Inhalalo a lo largo del dia para
experimentar su refrescante aroma.
Frasco 5 mL| 24 PV

Albahaca
BASIL

El aceite esencial de Abeto Siberiano tiene
un aroma refrescante y lenoso, conocido por
sus propiedades calmantes y relajantes.

+ Ayuda a equilibrar las emociones y calma
los sentimientos de ansiedad.
- Difundelo para disfrutar de su relajante aroma.
- Tiene efectos relajantes si se usa para dar masajes.
Frasco 15 mL | 24 PV

O https://www.doterra.com/MX/es_MX
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Valorada por sus efectos restaurativos
y con su aroma calido y herbal.

+ Aplicar en punos y nuca para un masaje
de sensacion refrescante.

+ Difunde aromaticamente para reducir
la sensacion de tension

+ Anade un par de gotas de este aceite para obtener
un sabor fresco y herbal en tu receta favorita.

Frasco 15 mL | 24 PV
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Alcaravea
CARAWAY

0000

Este aceite esencial esta repleto de compuestos que
proporcionan una gama de beneficios para la salud.

+ Agrega unas gotas al té o alagua y bebe
antes de las comidas y entre comidas.

- Difunde de 3-4 gotas para crear
una atmésfera estimulante.

+ Puede apoyar a un sistema digestivo en
bienestar cuando se toma internamente.

Frasco 5 mL | 15 PV

Arbol de Té 000

TEATREE

Este aceite esencial es conocido por sus
propiedades purificantes y refrescantes.

+ Combinar de 1-2 gotas con el humectante
facial como auxiliar en la limpieza de la piel.

+ Aplicar en las unas de las manos o los pies después
de ducharse para mantener su aspecto agradable.

+ Combinar con aceite esencial de Cedro
para crear una locion para afeitar.

Frasco 15 mL | 24 PV

Baya de Enebro 000

JUNIPER BERRY

Amaderado y fresco, el aceite esencial de Baya de
Enebro tiene un aroma calmante y reconfortante.

« Difundir con aceites citricos para refrescary
purificar el aire y reducir la tension del dia a dia.
+ Su aroma lefoso, especiado pero fresco
tiene un efecto calmante y estabilizador.

Frasco 5 mL | 24 PV

Blue Lotus Touch
BLUE LOTUS TOUCH

ElBlue Lotus es procedente de Asia, esta bella flor
se recolecta en la manana cuando los delicados
pétalos estan completamente abiertos al sol.

+ Utilizalo como aroma personal.
+ Promueve la humectacién natural de la piel
+ Aplica en los puntos de pulso como apoyo relajante.

Rollon 10 mL | 63 PV

Bergamot

Arbol de la Vida 000

ARBORVITAE

Este aceite esencial actia como potente
agente limpiador y purificador, mientras
brinda un aroma calido y terroso.

+ Topicamente puede ayudar a promover
piel de apariencia clara y saludable.

+ Aplica en munecas y tobillos como repelente
de insectos por su aroma natural.

- Difunde aromaticamente durante la meditacion
para gozar de una sensacion de paz y calma.

Frasco 5 mL | 26 PV

Arbol de Té Touch 000

TEATREE TOUCH

- Ingredientes: Arbol de té y Aceite
Fraccionado de Coco dOTERRA.

+ Aplicar en las imperfecciones leves de la
piel para un efecto tonificante y limpio.

+ Colocar en la planta de los pies y en el
interior de los zapatos para obtener un
aroma y una sensacion de frescura.

Rollon 10 mL | 16 PV

0000

Bergamota
BERGAMOT

+ Difundir en el aire cuando se experimente
una sensacion de estrés o tension

+ Puedes anadir una o dos gotas en la
rutina de limpieza facial para gozar de sus
efectos purificantes y limpiadores.

+ Aplicar sobre la piel al banarse y disfrutar
de su calmante aroma citrico.

Frasco 15 mL | 32 PV

Blue Tansy 0006

TANACETO AZUL

+ Ayuda a mejorar el aspecto de
marcas y manchas en la piel.

+ Promueve una sensacion calmante
cuando se aplica topicamente.

+ Agregar una gota en la crema humectante facial
para incluirlo en la rutina de cuidado de la piel

Frasco 5 mL | 85 PV

Guia de productos
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Cananga
CANANGA

0000

Conocido como una joya con aroma dulce, exotico y
floral, nos envuelve en una sensacion de armonia.

- Difundir Cananga con Jazmin para promover
sentimientos de paz y tranquilidad.

+ Agregar 1 gota en el suero facial para
brindar una piel de aspecto saludable

+ Tomar 1-2 gotas en una capsula vegetal
para apoyar la funcion celular.

Frasco 15 mL | 47 PV

Cardamomo
CARDAMOM

Promueve un estado de animo tranquilo
y alivia los sentimientos de tension. Su
aroma es calido, dulce y especiado.

« Diluir 1 gota en un vaso con agua
para coadyuvar a la digestion.

+ Difundir o aplicar topicamente para promover
la sensacion de una respiracion despejada.

+ Difundir o inhalar para un sentido de
apertura y claridad mental.

Frasco 5 mL | 33 PV

Cedro 000

CEDARWOOD

Este aceite transporta la esencia misma de la serenidad
y la fortaleza que estos arboles milenarios representan

+ Agregar de 1-2 gotas en el tonico o humectante facial

para gozar de sus beneficios estabilizadores en el cutis.

+ Colocar 1 gota en una bolita de algodon dentro
del ropero para mantener alejadas a las polillas.

« Frotar en la planta de los pies para fomentar
la sensacion de tranquilidad.

Frasco 15 mL | 16 PV

Ciprés 000

CYPRESS

Destilado de las ramas y el follaje del arbol de ciprées, es
popular por propiedades energizantes y su uso en spas.

+ Agregar 1-2 gotas en el tonico facial para
mejorar la apariencia grasa de la piel.

+ Puedes incluirlo en la rutina facial nocturna para
retirar el maquillaje e impurezas del cutis.

+ Mezclar con aceite esencial de Lima y difundir
aromaticamente para una sensacion vigorizante.

Frasco 15 mL | 18 PV

https://www.doterra.com/MX/es_MX

Cont. Net. 15 mL

Cont. Net. 15 mL

0000

Canela
CINNAMON BARK

Ademas de ser conocido por su uso como una especia,
también tiene beneficios promotores de la salud.

+ Diluir con Aceite Fraccionado de Coco para
dar un calido masaje en la espalda.

- Anadir 1 gota en 2 oz. de agua para disfrutar
de un delicioso enjuague bucal.

+ Mezcle 2-3 gotas en una botella de vidrio con
agua para rociar y limpiar superficies.

Frasco 5 mL | 25 PV

0000

Casia
CASSIA

Un pariente cercano a la canela, este aceite
esencial ofrece multiples beneficios.

- Utilizar en difusor y disfrutar de su exquisito
aroma para una sensacion edificante.

+ Diluir 1 gota en agua para hidratarse
durante una caminata,

+ Tomar de 1-2 gotas en una capsula vegetal
como apoyo al sistema inmunolégico.

Frasco 15 mL | 20.50 PV

0000

Cilantro
CILANTRO

Destilado de las hojas de la planta de cilantro,
su aroma fresco, picante y herbal despierta
los sentidos y revitaliza el espiritu

+ Anadir 1 gota de este aceite esencial a los
alimentos para dar un sabor especial.

+ Difundir aromaticamente 3-4 gotas para disfrutar
de su aroma herbaceo, fresco y limpio.

Frasco 15 mL | 30 PV

00/06

Citronela
CITRONELLA

Extraido de las hojas de un pasto alto
originario de Asia, el aceite esencial de
Citronella tiene un aroma nitido y fresco.

- Usar de 3-4 gotas para ahuyentar a insectos en
elhogar o en alguna excursion familiar.

+ Siempre diluir 1 gota en 3 de Aceite Fraccionado
de Coco antes de usar topicamente.

- Agregar 1 gota a tu shampoo para promover
un efecto de limpieza y aroma reparador.

Frasco 15 mL | 24 PV
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Clavo
CLOVE

Extraido de los botones de las flores
secas del arbol de Clavo.

- Agregar 2 gotas en un vaso de vidrio con agua
y usar como un auxiliar en la limpieza dental.

- Mezclar con la crema para manos y cuerpo
para disfrutar sus beneficios estimulantes.

Frasco 15 mL | 16 PV

0006

Clementina
CLEMENTINE

El aceite esencial de Clementina, con su aroma
vivificante y emocionante, refleja la alegria y
el optimismo asociados con esta fruta.

+ Suaroma es mas dulce que el de la mayoria
de los aceites esenciales citricos.

+ Su aroma puede elevar el estado de animo
y promover emociones positivas.

+ Anadir de 3-4 gotas en los limpiadores de
superficies para mejorar el poder de la limpieza.

Frasco 15 mL | 25.50 PV

000

Copaiba Touch
COPAIBA TOUCH

Copaiba
COPAIBA
Este aceite esencial, con su aroma calido

y amaderado, se ha convertido en un componente
esencial en la busqueda del bienestar holistico.

+ Aplicar topicamente para humectar
la piely promover suavidad.
+ Deslizar el roll on directamente sobre la piel

Mezcla de Aceite

+ Mezclar 2 gotas de Copaiba y Menta y consumir después
de los alimentos para apoyar al sistema digestivo

+ Diluir con Aceite Fraccionado de Coco o con
un humectante facial para humectar la piel

+ Difundir aromaticamente en la habitacion para
fomentar un estado ideal para la meditacion.

Frasco 15 mL | 40 PV

Curcuma
TURMERIC

El aceite esencial de curcuma captura la esencia
de esta especia milenaria.

+ Tomar 1 gota en un vaso con agua para coadyuvar
al metabolismo.

- Elaroma de la Curcuma ayuda a crear un ambiente
edificante para mejorar el estado de animo.

« Diluir con Aceite Fraccionado de Coco para promover
un cutis con aspecto radiante y luminoso.

Frasco 15 mL | 36 PV

Davana Touch
DAVANA TOUCH

Davana Touch presenta un agradable aroma
herbaceo con notas de ciruela y pasas.

- Desliza el roll on sobre los puntos de pulso
para disfrutar el fragante aroma.

+ Combina con aceite esencial de Rosa
Touch para equilibrar y crear un aroma
potencialmente mas femenino.

+ Combina con aceite esencial de Cedro para
una composicion mayormente masculina.

Rollon 10 mL | 35 PV

Damiana

para ayudar a calmar irritaciones menores.

Rollon 10 mL | 29 PV

000

Damiana Touch
DAMIANA TOUCH

La Damiana ha sido utilizada durante siglos por
las culturas indigenas en México y Centroameérica.
Era valorada por sus efectos estimulantes y sus
propiedades para mejorar el estado de animo.

+ Desliza el roll on sobre los puntos de pulso
para disfrutar su delicado aroma dulce.

- Combina con aceite esencial de Lavanda
para equilibrar las emociones.

+ Combina con aceite esencial de Bergamota
para aumentar el buen animo.

Rollon 10 mL | 55 PV

000

Eucalipto (mezcla)
EUCALYPTUS BLEND

Con cinco especies de eucalipto, incluyendo
Eucalyptus radiata, E. polybractea, E. kochii, E.
loxophleba y E. globulus, para esta distintiva mezcla.

- Suaroma crea una atmosfera tranquila
durante circunstancias de tension.

+ Proporciona una sensacion refrescante
que coadyuva a las vias respiratorias.

+ Agregar de 1-2 gotas de Eucalipto en un vaso de
agua y usalo como enjuague bucal natural.

Frasco 15 mL | 23 PV

Guia de productos
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Helichrysum
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Eucalipto Limén
LEMON EUCALYPTUS

El aceite esencial de Eucalipto Limoén proviene
del Eucalyptus citriodora y se obtiene de la
resina azul de dicha planta. Se caracteriza por
su fragancia sumamente refrescante.

- Usar de 3-4 gotas en el difusor
cuando sientas mucho calor.
+ Agregar 1-2 gotas en la crema limpiadora facial.
+ Diluir 1 gota con Aceite Fraccionado de Coco
para dar un masaje en brazos y piernas.

Frasco 15 mL | 16 PV

00006

Geranio
GERANIUM

Conocido por su capacidad para equilibrar
emociones, el Geranio tambien es un ingrediente
comun en los productos del cuidado de la piel.

+ Agregar unas gotas al shampoo o acondicionador
para mejorar la apariencia del cabello.

+ Agregar un par de gotas a la aromaterapia
facial con vapor para embellecer la piel.

+ Mezclar con Aceite Fraccionado de Coco
para proporcionar un masaje sensitivo.

Frasco 15 mL | 32 PV

Helicriso
HELICHRYSUM

Destilado de los racimos florales de una hierba
perenne, el Helicriso es uno de los aceites esenciales
mas preciados y demandados. También se le
conoce como “siempreviva” o “flor inmortal”.

+ Aplicar en la cara para promover una
apariencia radiante y jovial.
+ Utilizar de 1-2 gotas con Aceite Fraccionado de Coco para
proporcionar un masaje corporal energético y vigorizante.
« Distribuir en las sienes y en la parte dorsal del
cuello para una sensacion relajante.

Frasco 5 mL | 75 PV

00006

Hierbabuena
SPEARMINT

Este aceite no solo brinda una experiencia olfativa
enriquecedora sino que también se utiliza para apoyar
el sistema digestivo y promover la claridad mental.

+ Difundir para elevar el estado de animo.
+ Aplicar 1 gota al cepillo dental para un aliento fresco.
+ Anadir 1-2 gotas en un vaso con agua
para apoyar al sistema digestivo.
Frasco 15 mL | 34 PV

https://www.doterra.com/MX/es_MX

Wintergreen

Gaulteria

000

Gaulteria
WINTERGREEN

El aceite esencial de Gaulteria es
ampliamente conocido por sus propiedades
para mitigar la tension muscular.

+ Coloca de 1-2 gotas en una bolita de algodon y
mételo en tu bolsa del gimnasio para desodorizarla.

- Integrar en la rutina de belleza para
mejorar la apariencia del cutis.
- Difundir para disfrutar de su dulce y edificante aroma.

Frasco 15 mL | 19 PV

000

Guaiacwood
GUAIACWOOD

La madera de guayaco ha sido utilizada por siglos en
practicas de meditacion y ceremonias de bienestar
entre los nativos americanos

+ Promueve una atmosfera tranquila
que ayuda en la meditacion.

+ Aplicar 1-2 gota directamente sobre la piel
para ayudar a calmar irritaciones menores

Frasco 15 mL | 21 PV

Helicriso Touch
HELICHRYSUM TOUCH

+ Promueve una tez radiante y ayuda a reducir

la apariencia de lineas de expresion.
+ Su principal componente es el acetato de nerilo.
+ Se obtiene de Corcega, Francia.

Roll on 10 mL | 48 PV

0000

Hinojo
SWEET FENNEL

Este aceite esencial es valioso para fortalecer el
buen funcionamiento del sistema respiratorio,

y su infusion en agua o té es apreciada por
ayudar a reducir los antojos dulces.

- Difundir 2-3 gotas para una sensacion
agradable en el ambiente.

+ Diluir 1 gota en agua o té para reducir el
antojo de consumir alimentos dulces.

+ Difundir aromaticamente para generar
un ambiente de productividad

Frasco 15 mL | 17 PV
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Hinoki
HINOKI

Derivado de la madera del arbol japonés Hinoki, este
aceite esencial es calmante para la piel y. cuando
se difunde proporciona un ambiente relajante.

+ Difundir o aplicar topicamente en los pies,
la espalday el pecho antes de acostarse.
+ Agregar de 4-5 gotas a su limpiador
para pisos de madera dura.

+ Su aroma fresco, amaderado y balsamico
proporciona un ambiente relajante.

Frasco 5 mL | 26.50 PV

Hoja de Laurel
LAUREL LEAF

000

Originaria del Mediterraneo y utilizada en la
antigua Grecia como simbolo de triunfo, la Hoja
de Laurel ha sido apreciada durante siglos.

+ Agregar unas gotas en tu ducha matutina
para vigorizarte y promover la vitalidad.

+ Colocar 1-2 gotas al humectante y aplicalo
en la piel para dejarla limpia y revitalizada.

+ Usar 3-4 gotas en un difusor para crear
una atmosfera edificante.

Frasco 5mL | 31 PV

Incienso Touch
FRANKINCENSE TOUCH

+ Aroma calido y especiado.

+ Frotar en manos, nuca o plantas de los pies
para disfrutar de su efecto calido y relajante.

+ Aplicar topicamente para reducir la
apariencia de imperfecciones en la piel.

- Dar masaje en las sienes durante el dia
para equilibrar el estado de animo.

Rollon 10 mL | 59 PV

000

Jazmin Touch
JASMINE TOUCH

+ Aplicar en la planta de los pies y puntos de pulso
para iniciar el dia con un buen estado de animo.

+ Para el cuidado del rostro, aplicar
por la mafana y noche.

- Combinar con Vetiver para crear un aroma masculino.

Rollon 10 mL | 48 PV

Certificado de Garantia Total del Proceso

d6TERRA *

Incienso
FRANKINCENSE

Quizas el mas preciado de los aceites antiguos, el
Incienso es sumamente versatil en usos y beneficios.

+ Agregar al humectante facial como complemento
para lucir una piel con apariencia radiante.

+ Elaceite esencial de Incienso ayuda a mantener
las ufas con una buena apariencia

+ Difunde para enfocar tu intencion del dia.
- Promueve el equilibrio y el bienestar emocional.
Frasco 15 mL | 72 PV

Jazmin
JASMINE

El aceite esencial de Jazmin destilado al vapor
de dOTERRA es dulce, fresco y floral, capturando
exquisitamente la esencia de la flor al abrirse,

+ Crea un ambiente estimulante e inspirador.
+ Promueve una piel de aspecto saludable.
+ Diluye en Aceite Fraccionado de Coco

y afade a un bafio caliente.

Frasco 2.5 mL | 100 PV

Jengibre 0006

GINGER

Eluso del Jengibre se remonta a la antigua China, donde

se utilizaba para calmar el estémago y

promover la circulacion.

+ Utilizar 1-2 gotas para sustituir el Jengibre entero en
recetas de cocina.

+ Diluir 1-2 gotas en agua o ingerir en una capsula
vegetal para apoyar la funcion digestiva.

Frasco 15 mL | 34 PV

Guia de productos |3
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Cont. Net. 15 mL.

0000

Lavanda
LAVENDER

La lavanda ha sido apreciada por su inconfundible
aroma y propiedades de salud por miles de anos.

+ Puede usarse como complemento para
mejorar la apariencia de la piel.

+ Aplicar en la planta de los pies o sobre
la almohada antes de dormir.

+ Aplicar en la piel enrojecida o con picaduras
de insectos para calmar el cutis.

Frasco 15 mL | 25 PV

0000

Lima
LIME

Prensado en frio de la cascara de la lima, el aceite
esencial de Lima de dOTERRA es refrescante y
energizante, tanto en aroma como en sabor.

+ Usar un par de gotas con un algodon humedo
para limpiar manchas grasosas o pegajosas.

+ Agregar 1 gota en un vaso de vidrio con
agua para darle un agradable sabor.

- Afadir 1 gota al limpiador facial como complemento
en la rutina nocturna de cuidado de la piel.

Frasco 15 mL | 15 PV

0000

Limoncillo
LEMONGRASS

Se ha utilizado por anos en la cocina asiatica y caribena
por su sutil sabor y aroma a limon

- Difundir aromaticamente para
promover la concentracion,

+ Complemento para sazonar carnes
y platillos principales.

- Combinar con aceite esencial de Arbol de Téy
aplicar en las unas de los pies para limpiarlas

Frasco 15 mL | 12 PV

0000

Mandarina
TANGERINE

Una caricia de la naturaleza que te envuelve
en una sensacion acogedora y feliz.

- Agregar 1-2 gotas en agua, batidos,
tés o limonada para dar sabor.

+ Aplicar en los puntos de flexion o abdomen
para promover sentimientos de felicidad.

+ Aplicar 1-2 gotas en la palma de la mano e inhalar
para promover sentimientos de bienestar.

Frasco 15 mL | 18 PV

https://www.doterra.com/MX/es_MX
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Green Mandarin
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Lavanda Touch
LAVENDER TOUCH

+ Aroma floral y ligero

+ Aplicar en las sienes o la parte posterior del cuello
para un efecto calmante.

+ Aplicar para brindar apoyo ante las irritaciones
ocasionales de la piel

Rollon 10 mL | 18 PV

0000

Limon
LEMON

Prensado en frio de la cascara del Limon para
preservar sus potentes propiedades.

- Difundir para disfrutar su aroma citrico refrescante.
- Mezclar con agua para hacer gargaras
y tener un aliento fresco.

+ Agregar un par de gotas al agua dentro de una
botella de vidrio con atomizador para limpiar
mesas, mostradores y otras superficies

Frasco 15 mL | 12 PV

000

Magnolia Touch
MAGNOLIA TOUCH

Destilado de los robustos pétalos de la flor de la
Magnolia, tiene un aroma afrutado y floral que
ayuda a promover una atmasfera relajada.

- Utilizar en la rutina de cuidados
personales para disfrutar su aroma.
+ Aplicar en cuello y nuca para fomentar sentimientos
de tranquilidad, calma y relajacion al terminar el dia
+ Aplicar en las plantas de los pies para
promover un estado de calma y relajacion

Rollon 10 mL | 33 PV

0000

Mandarina Verde
GREEN MANDARIN

Extraido de las cascaras de las mandarinas
inmaduras, su aroma es una sinfonia de
frescura que despierta los sentidos.

+ Agregar a la rutina de higiene bucal para
promover un aspecto radiante.

+ Agregar 1-2 gotas para saborizar bebidas y
aprovechar sus beneficios calmantes.

+ Mezclar aromaticamente con Albahaca, Sandalo, Lavanda
o Hierbabuena para disfrutar sus beneficios revitalizantes.

Frasco 15 mL | 32 PV
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Chamomile

Manzanilla Romana ©®©®0/0
ROMAN CHAMOMILE

La mas versatil de las manzanillas, se extrae de
las flores de la planta de Manzanilla Romana.

- Agregar 1-2 gotas en la crema humectante
para promover una piel con aspecto juvenil

+ Agregar 1-2 gotas en el té herbal de tu
preferencia y consumir antes de dormir para
ayudar calmar el cuerpo y la mente.

+ Aplicar en la planta de los pies para
descansar antes de dormir.

Frasco 5mL | 53 PV

Melissa 0000
MELISSA

También conocido como toronijil, se caracteriza
por su aroma fresco y herbal, conocido por
sus propiedades calmantes y relajantes.

+ Difundir aromaticamente por la noche para
ayudar a disminuir la sensacion de estrés.

+ Agregar unas gotas a una botella de vidrio
con rociador, rellenar con agua purificada y
aplicar sobre el rostro para refrescar la piel.

Frasco 5 mL | 90 PV

Menta Touch 000
PEPPERMINT TOUCH

+ Aroma herbal y mentolado.

+ Frotar en las sienes al estudiar o caminar
para un refrescante impulso matutino.

+ Dar masaje en la nuca para disfrutar de
una sensacion refrescante y aliviar
sentimientos de tension.

Rollon 10 mL | 18 PV

Mirra Touch 000
MYRRH TOUCH

+ Ofrece una sensacion calmante a la piel
+ Ayudar a promover una piel lozana.
+ Puede mejorar la apariencia de
lineas finas de expresion.
+ Ideal para un masaje relajante.

Roll on 10 mL | 43.50 PV

Cont. Net. 15 mL

Mejorana 0000
MARJORAM

En las aplicaciones modernas, la mejorana es
valorada por sus propiedades calmantes y su
efecto positivo en el sistema nervioso.

- Agregar un par de gotas en la mezcla para
masajes a musculos cansados y tensionados.

+ Aplicar en la parte dorsal del cuello cuando
experimentes una sensacion de estrés

+ Incluir 1 gota en los alimentos (equivale
a 2 cucharaditas de hierbas secas)

Frasco 15 mL | 22 PV

Menta 00006
PEPPERMINT

Uno de los favoritos, proporciona una
infinidad de beneficios y propiedades utiles

+ Tomar 1 gota en un vaso de vidrio con agua
después de una comida abundante,
- Difundir 1-3 gotas para disfrutar su aroma energizante.
+ Aplicar en sienes en caso de sensacion de mareo.
+ Agregar al shampoo para un estimulante
masaje en el cuero cabelludo.

Frasco 15 mL | 24 PV

Mirra 0000
MYRRH

Los registros antiguos muestran que la Mirra fue
considerada tan valiosa que a veces se valoré su
peso en oroy se ha utilizado durante siglos por
sus beneficios para la salud interna y externa.

+ Difundir aromaticamente para experimentar
una sensacion de equilibrio y bienestar.

-+ Agregar 1-2 gotas a la pasta dental para
complementar la limpieza bucal.

+ Agregar 1-3 gotas en la crema humectante
facial para conservar el aspecto juvenil.

Frasco 15 mL | 49 PV

Naranja 0000
WILD ORANGE

Prensado en frio de la cascara, la naranja
libera su aroma energizante y citrico.

- Diluir 1 gota en agua para brindar
un agradable sabor citrico.

+ Difundir aromaticamente para generar un
olor citrico y sensacion de pureza.

+ Ideal para combinarse con locion para cuerpo
doTERRA® antes de aplicar un masaje.

Frasco 15 mL | 12 PV

Guia de productos |5
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Nardo 000

SPIKENARD

Elaceite de Nardo se destila a vapor desde las raices
de la plantay se ha valorado durante siglos.

+ Aplicar 1-2 gotas en la nuca o sienes para
promover sentimientos de calma y relajacion.

» Combinar con la crema hidratante para
una apariencia de suavidad en la piel.

- Agregar 1-2 gotas en el limpiador facial de tu
preferencia para una piel deslumbrante.

Frasco 5 mL | 54.50

Niaouli
NIAOULI

000

Pariente del Arbol de Té y originario de Australia,
Niaouli tiene un aroma mas dulce pero amaderado.

+ Combinar en el difusor con Arborvitae,
Naranja, Hierbabuena o Cardamomo.

+ Mezclar con Aceite Fraccionado de
Coco para un masaje muscular.

Frasco 15 mL | 12 PV

000

Orégano Touch
OREGANO TOUCH

+ Aplicar en las imperfecciones leves de la piel
+ Usar para purificar la piel y las ufas.

+ Aplicar una pequena cantidad en las manos
y frotar para obtener un beneficio de limpieza.

+ Sus ingredientes son: Oregano y Aceite
Fraccionado de Coco dGTERRA®.

Rollon 10 mL | 20 PV

Pachuli 0000

PATCHOULI

El Pachuli es una hierba frondosa de la familia de la
menta y se reconoce facilmente por su rica fragancia
de almizcle dulce.

+ Difundir 3-4 gotas para experimentar una
sensacion de tranquilidad y calma.

+ Aplicar 1-2 gotas en la parte posterior del cuello
y brindar un masaje después de un largo dia.

+ Puedes incorporarlo en la rutina de belleza
como un auxiliar para un cutis radiante.

Frasco 15 mL | 32 PV

https://www.doterra.com/MX/es_MX
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Cont. Net. 15 mL

000

Neroli Touch
NEROLI TOUCH

Proviene de la cascara del Naranjo Amargo.

+ Aplicar en los puntos de pulso para
elevar el estado de animo.

- Aplicar Neroli directamente sobre la piel.
antes de usar la crema hidratante.

+ Mezclar con aceite esencial de Lavanday
Mejorana para brindar un masaje relajante.

Roll on 10 mL | 58 PV

0000

Orégano
OREGANO

El orégano es uno de los aceites esenciales
mas potentes y poderosos y se ha usado
durante siglos en las practicas tradicionales
por sus propiedades de purificacion.

+ Diluir siempre con Aceite Fraccionado de Coco
dOTERRA"antes de aplicar topicamente.

- Una gota de este aceite esencial puede sustituir
el orégano molido en cualquier receta.

+ Combinar 10 gotas del aceite con
agua para limpiar superficies

Frasco 15 mL | 26 PV

Osmanthus Touch
OSMANTHUS TOUCH

000

El complejo aroma de Osmanthus Touch es rico, dulce
y afrutado con toques de albaricoque y pera.
+ Usar para dar un masaje de cuerpo completo.

+ Aplicar directamente en los puntos de pulso
para disfrutar su aroma durante el dia.

+ Suaroma se combina muy bien con
los aceites esenciales de Rosa, Neroli,
Jazmin, Magnolia e Incienso.

Rollon 10 mL | 33 PV

Palmarosa
PALMAROSA

006

Proviene de una hierba con alto contenido de geraniol,
uno de los mismos componentes aromaticos en el
aceite esencial de Rosa.

+ Difundir aceite esencial de Palmarosa con Cedro
para evocar un ambiente naturaly de grandeza.

+ Diluir con Aceite Fraccionado de Coco para
brindar un masaje reconfortante y estimulante.

Frasco 5 mL | 13.50 PV
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Petitgrain
PETITGRAIN

Destilado de las hojas y ramas del
arbol de Naranjo Amargo.

- Ayuda a fomentar alivio ante sentimientos
de tension cuando se toma internamente.

+ Mezclar con aceite esencial de Lavanda
o Bergamota y esparcir sobre la ropa de
cama antes de la hora de dormir.

+ Anadir una o dos gotas a un vaso de vidrio con
aguay beber para ayudar al bienestar general.

Frasco 15 mL | 31 PV

0000

Pimienta Rosa
PINK PEPPER

A diferencia del aceite esencial de Pimienta Negra,
contiene componentes que son conocidos por su
capacidad para coadyuvar al sistema inmunologico.

+ Usar 1 gota para sustituir la especia que regularmente
se utiliza para condimentar pescados.

+ Incorporarlo en la rutina de cuidados y bienestar,

especialmente en las temporadas de cambios climaticos.

+ Mezclary difundir aromaticamente con
aceite esencial de Hierbabuena para
promover una respiracion despejada.

Frasco 5mL | 27 PV

0000

Romero
ROSEMARY

+ Difundir aromaticamente cuando
se experimente tension.

+ Aplicar sobre el cuero cabelludo y
proporcionar un masaje suave para promover
la apariencia de un cabello abundante.

+ Agregar 1-2 gotas de este aceite
esencial como condimento.

Frasco 15 mL | 17 PV

T —

dOTERRA™

Cont. Net. 5 mL

00006

Pimienta Negra
BLACK PEPPER

Mejor conocida como una especia de cocina, sus
beneficios internos y topicos son igualmente notables.

+ Aplicar dos gotas en las plantas de los pies para
estimular el estado de animo al despertar.

+ Agregar a los alimentos para mejorar
el sabor de los platillos.

- Mezclar con aceites esenciales de Clavo,
Baya de Enebro o Cilantro para gozar de
un aromatico y energizante aroma.

Frasco 5 mL | 25 PV

Ravintsara
RAVINTSARA

- Combina muy bien con aceites esenciales
como Copaiba, Incienso, Lavanda, Menta,
Rosa, Mandarina, Vetiver o Gaulteria.

+ Elaceite esencial de Ravintsara, no debe
confundirse con la ravensara, aunque pertenecen
a la misma familia, la ravintsara es mas suave
y mas similar al eucalipto y alcanfor.

Frasco 5mL | 21 PV

000

Rosa
ROSE

Se obtiene de la rosa damascena, considerada por
muchos como la reina de las flores. Se requieren

aproximadamente 1,160,000 pétalos de rosa recién
cortados para producir una onza de aceite esencial.

+ Agregar 1-2 gotas en el humectante facialy
aplicar en el rostro, cuello y area del escote.

- Aplicar 1 gota directamente sobre las
imperfecciones de la piel, dos veces al dia.

+ Usar 1 gota directamente sobre los puntos
de pulso o sobre alguna mascada.

Frasco 5 mL | 211 PV

Guia de productos 7/
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Rosa Touch 000
ROSE TOUCH

+ Ayuda a equilibrar los niveles de humedad en la piel
+ Promueve un tono de piel uniforme.
+ Aplica directamente sobre los puntos de pulso

+ Sus ingredientes son: Rosa y Aceite
Fraccionado de Coco dGTERRA®.

Roll on 10 mL | 69.50 PV

Salvia Espafiola 0006
SPANISH SAGE

Elaceite esencial de Salvia Espafnola es originario de
los campos soleados de Espana y Francia

+ Elaroma de la Salvia Espanola es refrescante y
edificante, de notas herbales y alcanforadas.

+ Difundir aromaticamente para crear una
atmosfera estimulante durante actividades
de alto rendimiento cognitivo.

+ Consumir un par de gotas de Salvia Espanola
en una capsula vegetal para apoyar una
mente tranquila con sensacion de alerta.

Frasco 15 mL | 30.50 PV

Sandalo Hawaiano ©©0/0
HAWAIIAN SANDALWOOD

Tiene un delicioso aroma dulce y amaderado, que
promueve tranquilidad y equilibrio en las emociones.

+ Usar 3-4 gotas en el difusor cuando quieras equilibrar
tus emociones, en un ambiente de paz y tranquilidad

+ Aplicar 1 gota tépicamente para lucir
un cutis con apariencia juvenil

+ Agregar 1 gota a un vaso de vidrio con agua e
ingerir para promover un bienestar interior.

Frasco 5 mL | 68.50 PV

Semilla de Apio 0006
CELERY SEED

Aunque la planta es muy conocida popularmente,
el aceite esencial se destila de las semillas
porque son el deposito principal del aceite.
- Elaceite esencial Semilla de Apio o Celery
Seed, tiene un aroma dulce y especiado.
+ Ayuda a crear un ambiente calmado y positivo
mientras brinda efectos refrescantes y reconfortantes.
- Difunde aceite esencial de Semilla de Apio
para ayudar a ahuyentar mosquitos

Frasco 15 mL | 41 PV

https://www.doterra.com/MX/es_MX

Clary Sage

]
£
Ll
2
s
3

Salvia 0000
CLARY SAGE

La Salvia Esclarea es conocida por sus propiedades
calmantes y beneficios para la piel.

+ Agregar 3-4 gotas al shampoo para
obtener una apariencia radiante.

+ Durante el ciclo menstrual aplicar sobre el
abdomen para dar un ligero masaje calmante.

« Difundiry disfrutar de su relajante aroma.
Frasco 15 mL | 43 PV

Sandalo 0000
SANDALWOOD

Tradicionalmente usado como un incienso en
ceremonias religiosas para mejorar la meditacion

+ Ideal para incluir en la rutina de belleza facial
para promover un aspecto radiante.

+ Aplicar un par de gotas en la palma de
las manos y disfrutar su aroma.

+ Difundir aromaticamente para impregnar el
ambiente durante actividades de meditacion.

Frasco 5mL | 60 PV

Satureja 0000
SUMMER SAVORY

Su aroma robusto y alegre es ideal para levantar
elanimoy darle un toque de claridad mental.

- LaAjedrea tiene un sabor intenso y ligeramente
picante, que recuerda al tomillo.

+ Tiene un aroma calido y herbal, que se
mezcla magnificamente con aromas
herbales, citricos y amaderados.

+ Es muy util para promover el bienestar digestivo.

Frasco 5 mL | 27 PV

Semilla de Cilantro ©©0 |0
CORIANDER

Extraido de las semillas de Cilantro, es un

regalo de la naturaleza para tu bienestar

en su forma mas pura y poderosa.

+ Aplicar sobre la piel grasa para
mejorar la apariencia del cutis.

+ Utiliza para brindar una sensacion calmante
después de una rutina de ejercicio.

- Disfruta de su sabor célido y picante al
utilizarlo como sazonador de alimentos.

Frasco 15 mL | 30 PV
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Tomillo 0000
THYME

Famoso por su uso en la preparacion de

platos culinarios, el Tomillo se caracteriza por

su aroma herbaceo, calido y terroso.

+ Diluir con Aceite Fraccionado de Coco
dOTERRA® antes de aplicar topicamente.

+ Aplicar un masaje en pechoy espalda para
gozar una sensacion de frescura,

+ Puedes incluirlo en tu rutina de belleza para
apoyar una apariencia de piel lisa y tersa.

Frasco 15 mL | 31 PV

Tulsi 000

HOLY BASIL

Considerada la Reina de las hierbas, Tulsi
es rico en eugenol y betacariofileno que
le otorgan propiedades de limpieza.

+ Difundir aromaticamente para promover
una atmosfera relajante

- Agrega un par de gotas en tu rutina de cuidado de
la piel.

Frasco 5mL | 31 PV

Vetiver 0000
VETIVER

Debido al efecto calmante y estabilizador
en las emociones, el Vetiver es un aceite
ideal para usar en la terapia de masajes.
+ Agregar una o dos gotas para renovar el sabor del té.
+ Aplicar en los pies como parte de
un masaje reconfortante.
+ Para una sensacion de tranquilidad,
aplicar en el cuello y pies.
Frasco 15 mL | 37 PV

Yarrow|POM 000
YARROW|POM

Esta poderosa mezcla de ingredientes botanicos
puede aplicarse topicamente para revitalizar la piel.
+ Diluir 1 gota en un vaso de vidrio con agua
y tomar en la manana y/o noche.
+ Incluir de 1 a 2 gotas diarias en la rutina diaria de
belleza para mejorar la apariencia de la piel
+ Agregar 1 gota por cada 120 mL de agua
para promover el bienestar interno.
Frasco 30 mL | 112 PV

Vainilla de
Madagascar

Toronja 0000
GRAPEFRUIT

Destilado de las cascaras de la fruta de Toronja,
es conocido por sus propiedades energizantes
y su capacidad para despertar los sentidos.

- Agregar a la rutina facial nocturna como un
auxiliar para mejorar la apariencia de la piel
+ Difundir aromaticamente para evocar
la sensacion de motivacion.
+ ldeal para proporcionar un masaje relajante.

Frasco 15 mL | |19 PV

Vainilla de Madagascar ©©|®
MADAGASCAR VANILLA

Familiar y nostalgico. la Vainilla, apreciada desde la época
prehispanica, es uno de los aromas mas populares
delmundo y uno de los mas caros de producir.
+ Difunde aromaticamente para armonizar

espacios en el hogar, se mezcla bien con

Sandalo, Canela, Lavanda, Limon y Naranja.
-+ Agrega unas gotas a tu difusor y disfruta

de un ambiente relajante y acogedor.
- Aplicate 1 gota en tus puntos de pulso y

disfruta de su encantador aroma natural

Frasco 5 mL | 42 PV

Vetiver Touch 000
VETIVER TOUCH

- Mezcla de Vetiver con Aceite Fraccionado de Coco.
- Ayuda a acondicionar e hidratar la piel.

+ Aplica sobre las munecas, las sienes, el
cuello o los pies antes de dormir.

+ Aplica con una masaje reconfortante
después del entrenamiento.

Roll on 10 mL | 38.50 PV

Ylang Ylang 0000
YLANG YLANG

El aceite esencial de Ylang Ylang se obtiene de
las flores en forma de estrella del arbol tropical
Ylang Ylang. y tiene un delicioso aroma floral.

+ Aplicar en la parte dorsal del cuello
para una sensacion relajante.

+ Mezclar 5-6 gotas con Aceite Fraccionado
de Cocoy aplicar un masaje en la espalda y
hombros para promover el descanso.

+ Agregar un par de gotas en el shampoo para
darle al cabello una apariencia brillante.

Frasco 15mL | 41 PV
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Las mezclas de aceites esenciales dOTERRA son formulas exclusivas para aplicaciones especificas de
bienestar. Representan la convergencia de la sabiduria de muchos anos de experiencia con aceites
esenciales y la validacion de un creciente cuerpo de investigaciones y estudios cientificos.
Aprovechando las energias vivas inherentes a las plantas, cada formula es equilibrada sinergicamente
para aumentar la potencia y los beneficios del producto, ademas de que contiene Unicamente aceites
esenciales CPTG® (Certificado de Pureza Total Garantizada).

Abdde® A< Adaptiv™ 000

MEZCLA REFRESCANTE

Contiene poderosos aceites esenciales de Lima,
Litsea, Cassia, Eucalipto Limon, Arbol de Té, Arbol
de la Vida, Eucalipto kochii, Cilantro, Lavandin

y Mirto Limon, cuidadosamente seleccionados
por sus poderosos componentes de limpieza.

+ Agrega de 10 a 15 gotas a un atomizador de
vidrio y rellena con agua para crear un limpiador
de superficies poderoso y no toxico.

Frasco 15 mL | 30 PV

Adaptiv™ Touch 000
MEZCLA RELAJANTE

Adaptiv Touch es una mezcla de aceites esenciales
que contiene Lavanda y Magnolia entre otros
aceites esenciales de propiedades calmantes.

+ Aplicar seguin sea necesario. No requiere dilucion.

- Usar para dar masajes en hombros, y cuello,
y para aliviar la tension y la fatiga

+ Aplicar directamente en los puntos de pulso
para promover una sensacion de calma.

Rollon 10 mL | 26 PV

https://www.doterra.com/MX/es_MX

MEZCLA RELAJANTE

Cuando la tension parece no cesar, Adaptiv es la
solucion precisa para mantenerse en equilibrio.

« Diluir 3 gotas con Aceite Fraccionado de Coco
doTERRA® para un masaje relajante en hombros.

+ Difundir aromaticamente para promover
un ambiente sereno y apacible.

+ Aplicar directamente en los puntos de pulso
para promover una sensacion de calma.

Frasco 15 mL | 45.50 PV

Air Repair™ 00
MEZCLA DE AIRE

dOTERRA® ha creado una mezcla para ayudar
a limpiar el aire de microorganismos téxicos.
Con aceites esenciales de Litsea, Mandarina,
Toronja, Incienso y Cardamomo.

- Promueve una sensacion de respiracion
despejada. Solo para uso externo.

+ Ayuda en la proteccion contra estresores
oxidativos que afectan el aparato respiratorio.

Frasco 15 mL | 34 PV
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AromaTouch® 00
MEZCLA PARA MASAJE

Combinamos lo mejor del Ciprés, Menta, Mejorana,
Albahaca, Toronja y Lavanda para generar una
profunda experiencia de bienestar general a través
de la Tecnica AromaTouch doTERRA® (metodo
exclusivo para aplicar los aceites esenciales)
+ Ideal para propiciar una buena experiencia
aromatica durante cualquier masaje relajante.
+ Aplicar en cuello y hombros para fomentar
una sensacion de relajamiento

Frasco 15 mL | 30 PV

Balance® Touch 000
MEZCLA ESTABILIZADORA

+ Aplica sobre la nuca para disfrutar elaroma de la
Manzanilla Azul. que tiene efectos relajantes.

+ Aplica a lo largo de la columna con un masaje
tranquilizante, para disfrutar de sus beneficios
equilibrantes sobre las emociones.

Rollon 10 mL | 18 PV

Citrus Bliss® 000
MEZCLA ENERGIZANTE

Combina los beneficios de diferentes aceites
esenciales de citricos, como Naranja, Limon,
Toronja, Mandarina, Bergamota y Clementina
con un toque de Absoluto de Vainilla para formar
una mezcla aromatica Unica y armoniosa.

+ Administrar una o dos gotas en las plantas
de los pies para experimentar una sensacion
vigorizante por las mananas.

+ Colocar dos o tres gotas en la secadora de
ropa para disfrutar del refrescante aroma
que tendra la ropa recién lavada

Frasco 15 mL | 18 PV

Citrus Bloom® Touch 000
MEZCLA DE PRIMAVERA

+ Usalo como aroma personal

+ Aplica para generar un impulso de
energia cuando lo necesites.

- Contiene una mezcla de flores y citricos
|para promover emociones positivas.

Roll on 10 mL | 19.50 PV

Balance® 000

MEZCLA ESTABILIZADORA

Esta mezcla de aceites esenciales contiene Abeto,
madera de Ho, Incienso, Tanaceto Azuly Manzanilla
Azul con Aceite Fraccionado de Coco, que producen
un calido aroma amaderado. Promueve una
sensacion de bienestar, tranquilidad y relajacion.
« Aplicar en las munecas o el cuello cuando
experimentes una sensacion de tension.
« Difundir aromaticamente en el automovil
para crear un ambiente de calma.

Frasco 15 mL | 23 PV

Beautiful® Touch 000
MEZCLA CAUTIVADORA

+ Lamezcla de aceites esenciales Beautiful Touch
crea un aroma personal encantador y dulce
que se puede utilizar como fragancia personal
para uso a diario o en ocasiones especiales.

Roll on 10 mL | 24 PV

Citrus Bloom® 000
MEZCLA DE PRIMAVERA

La mezcla mas dulce. Elaroma de esta encantadora
mezcla que contiene aceites esenciales de
Manzanilla Romana, Magnolia, Lavanda, Toronja

y Naranja es uno de los nuevos favoritos

+ Aroma vibrante inspirado en la primavera.

+ Difunde en tu difusor doTERRA® favorito.

+ Combina con aceite esencial de Incienso para un
ambiente diferente.

Frasco 15 mL | 29 PV

Clary Calm™ 000
MEZCLA PARA EL BIENESTAR FEMENINO

Es una mezcla exclusiva de uso topico que
combina lo mejor de los aceites esenciales con
caracteristicas calmantes. Los aceites esenciales en
esta mezcla son Lavanda, Bergamota, Ylang Ylang.
Geranio, Hinojo Dulce, Cedro y Salvia entre otros.

+ Se puede utilizar durante el ciclo menstrual
para equilibrar las emociones.

- Aplicar un ligero masaje calmante directamente
sobre el abdomen para disfrutar de su aroma

Roll on 10 mL | 29.50 PV

Guia de productos 2|
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DDR Prime® 0006
MEZCLA DE ACEITES ESENCIALES

+ Agregar 1-2 gotas en un vaso de vidrio o
ceramica con bebidas citricas, t¢ o agua 'y
consumir diariamente para ayudar a brindar
proteccion contra la oxidacion de las células.

+ Combinar con Aceite Fraccionado de Coco
dOTERRA® para dar un masaje topico relajante,

+ Integrar en la rutina diaria de bienestar. Combinar
con los suplementos alimenticios dOTERRA® para
coadyuvar al bienestar del sistema nervioso y cerebro.

Frasco 15 mL | 35 PV

Deep Blue®Roll on 000
MEZCLA CALMANTE

+ Mezcla Deep Blue® Puro en forma de roll
on para una aplicacion practica
+ Alivia la tension de cabeza y cuello.

+ Diluye con Aceite Fraccionado de Coco dOTERRA
para minimizar cualquier sensibilidad en la piel

Rollon 10 mL | 63 PV

DigestZen® Touch 000
MEZCLA DIGESTIVA

+ Llevar a viajes por carretera para ayudar
con la sensacion de mareo.

+ Aplicar al estébmago o la planta de los pies
después de una comida abundante.

Rollon 10 mL | 27 PV

Easy Air® Touch 000
BREATHE TOUCH

+ Aroma fresco y mentolado.
+ Aplicar en el pecho o los pies cuando existan amenazas
por cambios estacionales y/o ambientales.

+ Frotar en el cuello, pecho, espalda o planta
de los pies para promover un suefo reparador.

+ Sus ingredientes son: Laurel, Eucalipto, Menta,
Limon, Cardamomo, Ravintsara, Arbolde Téy
Aceite Fraccionado de Coco dOTERRA®.

Rollon 10 mL | 17 PV

https://www.doterra.com/MX/es_MX

« Aplicar para disfrutar de un aroma calmante y refrescante.

Deep Blue® 00
MEZCLA CALMANTE

+ Aplicar topicamente sobre pies y rodillas
antes y después del ejercicio para
una sensacion reconfortante.

+ Distribuir en las piernas para aplicar
un masaje calmante

Frasco 5 mL | 36 PV

DigestZen® 000/0
MEZCLA DIGESTIVA

Es una mezcla de aceites esenciales que combina
las propiedades digestivas del Jengibre, Menta,
Alcaravea, Cilantro, Anis, Estragon e Hinojo.

+ Tomar una o dos gotas despues de
disfrutar una comida abundante.

Frasco 15 mL | 36 PV

Easy Air® 000

BREATHE

Incluye Laurel, Menta, Eucalipto, Arbol de Té, Limon,
Cardamomo, Ravintsara y Ravensara. Esta combinacion
aromatica, ayuda a crear una sensacion de vias
respiratorias despejadas, al tiempo de minimizar
los efectos de las amenazas estacionales.
+ Ayuda a propiciar la sensacion de una
respiracion despejada, mientras minimiza los
efectos de las amenazas estacionales.
+ Aplicar en el pecho, espalda o en la planta de los
pies para brindar una sensacion de bienestar.

Frasco 15 mL | 23 PV



Elevation™

Elevation™ , 000
MEZCLA PARA LA ALEGRIA

La mezcla de aceites esenciales Elevation es

una combinacién aromatica perfecta para esos

momentos en los que necesitas revitalizarte.

+ Difundir aromaticamente para crear un
ambiente positivo y energizante.

Frasco 15 mL | 43 PV

Harvest Spice® 000
MEZCLA PARA REUNIONES

Disfruta del aroma calido y reconfortante de la
mezcla Harvest Spice, que combina el aroma
dulce y especiado de la Casia, Clavo y Canela;
con el calmante Cedro y el fresco Eucalipto para
crear un resultado espectacular y encantador.

+ Agregar una o dos gotas al popurri casero
de otono para disfrutar su aroma.

Frasco 15 mL | 28 PV
"Consulta la pagina de disponibilidad de producto”

Holiday Peace® 00/6
MEZCLA PARA DIAS FESTIVOS

Holiday Peace es una mezcla de aceites esenciales
que incluye Abeto Siberiano, Abeto Himalaya y Abeto
Douglas, complementados con el aroma dulce de la
Toronja, el enigmatico Incienso y el poderoso Vetiver
para crear un aroma totalmente relajante que recuerda
la temporada de invierno.

- Difundir aromaticamente para crear un ambiente
sereno durante la temporada de vacaciones.

Frasco 15 mL | 30 PV

Hygge® 00
MEZCLA ACOGEDORA

Hygge -pronunciado hoo-gah- es un concepto
daneés que promueve sentimientos de comodidad.
Es disfrutar el calido sentimiento de apreciar la
vida, el aquiy el ahora. Olvidarte del mundo agitado
que te rodea y centrarte en tus pensamientos.

+ Proporciona un aroma agradable y acogedor
+ Crea un espacio relajado y reconfortante,

Frasco 15 mL | 36 PV

Evolve® Touch 000
MEZCLA DE ACEITES ESENCIALES

La mezcla Evolve de dOTERRA es un delicioso aroma
floraly afrutado que contiene aceites esenciales de
Naranja Silvestre, Bergamota y Neroli, combinados
con Magnolia, Ylang Ylang y Jazmin, para crear una
vibrante mezcla que nos invita a abrazar el cambio

y la belleza que proviene del crecimiento.

+ Aplica para crear un entorno inspirador.

Roll on 10 mL | 29.50 PV

Holiday Joy® 000
MEZCLA NAVIDENA

Holiday Joy combina el aroma vibrante de la Naranja
Silvestre, Canela, Nuez moscada y Clavo con la
frescura del Abeto Siberiano y Abeto Douglas.

+ Aplicar en ropa, abrigos y bufandas para
mantener la energia Navidena cerca de ti.

+ Rociar los arboles, guirnaldas o arreglos navidenos con
la mezcla de aceites esenciales para enfatizar el aroma.

Frasco 15 mL | 30 PV

Hope® Touch 000
MEZCLA DE LA ESPERANZA

Hope Touch es una mezcla de aceites esenciales que
combina el fresco aroma de la Bergamota, Ylang Ylang
e Incienso, con el dulce y ligero aroma del absoluto de
vainilla para obtener un aroma edificante.

+ Aplicar cada vez que requieras elevar el estado de
animo.

Rollon 10 mL | O PV

Island Mint™ 000
MEZCLA DE VERANO

Island Mint contiene los aceites esenciales
de Limon, Lima, Menta fresca y Abeto para
generar un aroma deliciosamente fresco.

+ Ayuda a crear una sensacion de vias
respiratorias despejadas.

+ Proporciona un entorno de renovacion y claridad.

+ Transportate a un oasis tropical en
la comodidad de tu hogar.

Frasco 15 mL | 26 PV

Guia de productos



doTERRA

E—, A T

Malama® 000
MEZCLA DE ACEITES ESENCIALES

Malama captura la magia y la energia de la
tierra. Se obtiene en la Reserva de la Montana
Kealakekua bajo las iniciativas Co-Impact.

+ Malama es una combinacion de aceites
esenciales con aroma amaderado y vibrante.

- Contiene Sandalo Hawaiano, conocido
como Madera Naio e 'lliahi

Frasco 15 mL | 32 PV

Midnight Forest
MEZCLA DE NATURALEZA

000

Transportate a un bosque con el magico aroma de
Midnight Forest, que contiene: Abeto Siberiano, Ciprés,
Baya de Enebro, Abeto Negro, Naranja, Incienso.,
Cistus, Alcaravea, Hoja de Pimiento/Baya y Ladano.

- Crea una atmosfera refrescante y relajante en tu hogar.

- Difunde aromaticamente con
Forgive, Balance o Nardo.

Frasco 15 mL | 41 PV

MightyMint™ Touch 000

SUPERMINT TOUCH

MightyMint promueve una sensacion
refrescante cuando se inhala y aun mas
cuando se aplica topicamente.

- Diluido con Aceite Fraccionado de Coco
para aplicar directamente sobre la piel.

- Aplicar directamente sobre plantas de los pies,
nuca, espalda para un efecto refrescante

- Aplicar sobre los puntos de pulso para mantener un
aroma revitalizante durante el transcurso del dia.

Rollon 10 mL | 22 PV

https://www.doterra.com/MX/es_MX

MetaPWR® 0000
MEZCLA DE ACEITES ESENCIALES

Una mezcla exclusiva de dOTERRA®, que contiene
Toronja, Limoén, Menta, Jengibre y Canela para coadyuvar
al metabolismo cuando se usa internamente.

+ Desarrollado para brindar apoyo al
metabolismo y su buena funcion

+ Ayuda a frenar los antojos y promueve
una alimentacion consciente.

+ Puede ayudar a mejorar el rendimiento
cuando se hace gjercicio.

Frasco 15 mL | 32 PV

MightyMint™ 0000

SUPERMINT

MightyMint combina lo mejor de la Menta, Menta
Japonesa, Menta Bergamota y Hierbabuena, en
una mezcla poderosamente refrescante.

+ Proporciona un aroma revitalizante,
mentolado, herbaly dulce.

+ Crea una atmosfera ideal para la
claridad mentaly concentracion.

+ Puede apoyar el proceso de digestion
cuando se consume de forma interna.

Frasco 15 mL | 34 PV

Northern Escape™
MEZCLA DE BOSQUES

000

Desarrollado con los aceites esenciales de Abeto
Siberiano, Abeto Negro, Abeto balsamico, Cedro,
Cipreés, Hinoki, Incienso, Nootka, Cananga y Clavo para
crear un hermoso ambiente que recuerda al bosque.

+ Proporciona un aroma inspirador
de conexion con la tierra.
+ Promueve un ambiente tranquilo y positivo.
+ Agrega a un atomizador de vidrio con agua
para limpiar superficies del hogar.

Frasco 15 mL | 34 PV
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On Guard® 0000

MEZCLA PROTECTORA

Contiene una combinacion de plantas y frutos
con propiedades naturales y potentes beneficios
purificadores que proporcionan ayuda contra las
amenazas ambientales y estacionales, como la
Naranja, Clavo, Canela, Eucalipto y Romero.

+ Agregar unas cuantas gotas en el difusor
para aromatizar el ambiente sobre todo
durante los meses de otono e invierno.

Frasco 15 mL | 36 PV

On Task® QG |@
MEZCLA PARA LA CONCENTRACION

La mezcla exclusiva que contiene los aceites esenciales
de Corteza de Amyris, hoja de Pachuli, resina de
Incienso, cascara de Lima,

flor de Ylang Ylang, madera de Sandalo Hawaiano

y flor de Manzanilla Romana. Tiene la cualidad
aromatica de mejorar el sentido de enfoque.

+ Aplicar en las munecas o en la parte dorsal
de las manos para disfrutar suaromay
promover una sensacion de claridad.

Rollon 10 mL | 39 PV

Perlas de Menta o
PEPPERMINT BEADLETS

+ Practicas perlitas de facil ingesta con los
beneficios del aceite esencial de Menta.

+ Tomar una perla después de la comida
para refrescar el aliento.

+ Puede brindar confort ante las molestias estomacales.

125 perlas | 16 PV

Perlas MightyMint™ o
SUPERMINT BEADLETS

+ Practicas perlitas de facil ingesta con los beneficios
de la mezcla de aceites esenciales de Menta, Menta
Japonesa, Menta Bergamota y Hierbabuena.

+ Consumir para refrescar el aliento.
+ Perfectas para llevar a todos tus viajes.

125 perlas | 17 PV
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On Guard® Touch 000
MEZCLA DE ACEITES ESENCIALES

+ Aplicar en el pecho o pies cuando las
amenazas estacionales son altas.
+ Usar en las palmas de las manos para purificar la piel
+ Aplicar en las munecas o puntos de pulso
para un aroma energizante durante el dia.
+ Sus ingredientes son: Naranja Silvestre,
Clavo, Canela, Eucalipto, Romero y Aceite
Fraccionado de Coco dGTERRA®.
Rollon 10 mL | 28 PV

Past Tense® 006
MEZCLA PARA LIBERAR LATENSION

- Esta mezcla contiene los beneficios de la
Gaulteria, Lavanda, Menta, Incienso, Cilantro,
Mejorana y Albahaca entre otros.

- Dosificar sobre las sienes y en la parte posterior del
cuello para generar una sensacion de tranquilidad.

Rollon 10 mL | 20 PV

Perlas MetaPWR o
METAPWR BEADLETS

Las Perlas MetaPWR contienen proporciones
optimizadas de los aceites esenciales de
Toronja, Limon, Menta, Jengibre y Canela
para ayudar a frenar los antojos.

+ Libres de OMG, soya, conservantes, lacteos,
gluten, o edulcorantes y sabores artificiales

+ Practica presentacion portatil.

+ Sabor edificante y estimulante

+ Consume hasta 4 perlas al dia.

125 perlas | 17.50 PV

Perlas On Guard o
ON GUARD BEADLETS

- Practicas perlitas de facil ingesta con los
beneficios de la mezcla de aceites esenciales.

+ Consumir ante los cambios climaticos.
+ Perfectas para llevar a todos tus viajes.

125 perlas | 18 PV
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Mezcla de Aceites
1

Esenciales

000

Purify®
MEZCLA PURIFICADORA

Mezcla de Limon, Limay Pino, que ayudan a purificar
y erradicar los olores en una forma naturaly segura.
- Disfrutar su aroma seductor, difundiendo una o
dos gotas o inhalando de la palma de las manos.
- Difundir aromaticamente para una
sensacion purificante en el ambiente.

Frasco 15 mL | 21 PV

Salubelle® 000

IMMORTELLE

Mezcla de aceites esenciales para el cuidado facial que
contiene los beneficios de la Mirra Sandalo
y Helicriso.

+ Puedes integrarlo en la rutina de belleza matutina
y nocturna.

Rollon 10 mL | 79 PV

000

Serenity®
MEZCLA PARA LA SERENIDAD

En la reformulacion de Serenity se afade el nuevo
extracto de Vainilla SFE, Sandalo y absoluto de
Haba de Tonka, una fruta seca originaria de América
del Sur que libera un aroma almendrado para
potenciar los efectos relajantes de esta mezcla.

+ Aplicar con un ligero masaje en la parte posterior
de la nuca, munecas, plantas de los pies y manos
cuando se experimente la sensacion de tension.

Frasco 15 mL | 39 PV

Sunny Citrus® (2]
MEZCLA DEL SOL

+ Difundir aromaticamente en el difusor dOTERRA®
de tu eleccion, para crear un ambiente brillante,
que recuerde un dia soleado en la playa.

+ Aplicar de 1 a 2 gotas en una franela para
limpiar superficies en el hogar.

Frasco 15 mL | 26.50 PV

https://www.doterra.com/MX/es_MX
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Pursue® Touch 000
MEZCLA DE ACEITES ESENCIALES

Creado con los aceites esenciales de Salvia,
Toronja, Pimienta Negra, Incienso, Cedro, y los
absolutos de las flores de Jazmin y Osmanto, la
mezcla de aceites esenciales dOTERRA Pursue
tiene un aroma calmante y estimulante.

+ Combina aromas florales, citricos,
amaderados y ligeramente espaciados
con Aceite Fraccionado de Coco.

+ Aplica directamente sobre la piel
para empoderar tu mente.

Rollon 10 mL | 26 PV

Shinrin-Yoku™
MEZCLA DE BANO DE BOSQUE

000

Shinrin-Yoku esta formulada con aceites esenciales
CPTG" ricos en terpenos asociados con los banos
de bosque que promueven un ambiente de calma al
reducir la velocidad para enfocarte y concentrarte.

- Crea un ambiente relajante y reconfortante
con un aroma refrescante e inspirador

+ Contribuye a una experiencia energizante y
rejuvenecedora cuando se combina con la
creacion de un espacio verde en el hogar.

Frasco 15 mL | 34 PV

Smart & Sassy®
SLIM & SASSY®

000

Mezcla creada con ingredientes naturales conocidos
por su poder citrico. Contiene Toronja y Limon,
mezclados con Jengibre y Canela para promover

la sensacion de saciedad y fomentar

un estado de animo positivo.

+ Anadir de dos a tres gotas en un vaso de vidrio
con agua para consumir antes de las comidas.

Frasco 15 mL | 26 PV

TerraShield® 000

MEZCLA REPELENTE

Mezcla de aceites esenciales que poseen

de manera natural compuestos especificos
conocidos por su propiedad de proteger contra las
molestias ambientales y repeler a los insectos.

+ Aplicar sobre la piel para crear una barrera
de aroma herbal y amaderado que ayuda
a controlar la exposicion a las picaduras
de insectos, hasta por 6 hrs.

Frasco 15 mL | 13 PV
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TerraShield® Spray 000
MEZCLA REPELENTE

Mezcla de mas de 15 aceites esenciales y
Aceite Fraccionado de Coco que es suave con
la piely sin sensacion grasosa, en presentacion
spray para un uso mas practico.

+ Rociar alrededor de la puerta, ventanas
y lugares especificos para repeler insectos.

Spray 30 mL | 19 PV

Whisper® Touch 000
MEZCLA PARA LA MUJER

Mezcla de aceites esenciales que extrae la
delicadeza del aroma de sus ingredientes
naturales y se combina con la quimica de
cada persona para crear una aroma unico.

+ Aplicar en las munecas después de bafnarse
para acentuar el aroma corporal promoviendo
la sensacion de belleza y feminidad

Rollon 10 mL | 34 PV

Yule Log 000
YULE LOG

Esta mezcla contiene aceites de Cedro, Madera
de Siam, Sandalo y Nootka, ademas de calidos
extractos de Ladano y Cisto, todo lo necesario
para poder crear un ambiente acogedor.

+ Agregar 4-5 gotas al difusor de tu eleccion
para un ambiente acogedor.

+ Anadir a una mezcla con agua para
rociar en la tapiceria o ropa.

Frasco 15 mL | 28 PV

Zedocrine® 0000

ZENDOCRINE

Seleccion de potentes elementos conocidos por
sus propiedades desintoxicantes, y purificantes,
con los beneficios del Geranio, Romero y Cilantro
que ayudan a eliminar la sensacion de pesadez.

+ Agregar una o dos gotas a las bebidas citricas,
té o agua para degustar un delicioso sabor.

Frasco 15 mL | 28 PV




Kit esenciales para la familia

Esta coleccion esta compuesta por 6 aceites esenciales y 4 mezclas en presentacion de 5 mL, que ofrecen todo
lo que tu necesitas para el cuidado de tu familia, utilizando los métodos simples y seguros que ofrecen los
aceites esenciales.

- Arbolde Té 5 mL
. Deep Blue® 5 mL
. DigestZen® 5 mL
. Easy Air® 5 mL

. Incienso 5 mL

. Lavanda 5 mL

. Limoén 5 mL

. Menta 5 mL

. On Guard® 5 mL

. Orégano 5 mL

Caja con 10 pzde 5 mL | 126 PV

Arbol de Té 000 Deep Blue® 00
TEATREE MEZCLA CALMANTE
I Este aceite esencial es conocido por sus % + Aplicar topicamente sobre pies y rodillas antes y
! propiedades purificantes y refrescantes. después del ejercicio para una sensacién
z H - Combinar de 1-2 gotas con el humectante % reconfortante. ) )
& f facial como auxiliar en la Limpieza dela pieL £ « Distribuir en las plernas para alecar un masaje
B - Aplicar en las ufias de las manos o los pies después = calmante.
de ducharse para mantener su aspecto agradable. B Frasco 5 mL

+ Combinar con aceite esencial de Cedro
para crear una locion para afeitar.

Frasco 5 mL

O https://www.doterra.com/MX/es_MX



DigestZen® 0000

MEZCLA DIGESTIVA

Es una mezcla de aceites esenciales que combina
las propiedades digestivas del Jengibre, Menta,
Alcaravea, Cilantro, Anis, Estragon e Hinojo.

+ Tomar una o dos gotas despues de
disfrutar una comida abundante.

Frasco 5 mL

Incienso
FRANKINCENSE

Quizas el mas preciado de los aceites antiguos, el
incienso es sumamente versatil en usos y beneficios.

+ Agregar al humectante facial como complemento
para lucir una piel con apariencia radiante.

- Elaceite esencial de incienso ayuda a mantener
las unas con una buena apariencia.

- Difunde para enfocar tu intencion del dia.
+ Promueve el equilibrio y el bienestar emocional

Frasco 5 mL

Limon
LEMON

0000

Prensado en frio de la cascara del Limén para
preservar sus potentes propiedades.

+ Difundir para disfrutar su aroma citrico refrescante.

+ Mezclar con agua para hacer gargaras
y tener un aliento fresco.

+ Agregar un par de gotas al agua dentro de una
botella de vidrio con atomizador para limpiar
mesas, mostradores y otras superficies.

Frasco 5 mL

On Guard® 00006

MEZCLA PROTECTORA

Contiene una combinacion de plantas y frutos
con propiedades naturales y potentes beneficios
purificadores que proporcionan ayuda contra las
amenazas ambientales y estacionales, como la
Naranja, Clavo, Canela, Eucalipto y Romero.

+ Agregar unas cuantas gotas en el difusor
para aromatizar el ambiente sobre todo
durante los meses de otofio e invierno.

Frasco 5 mL

Cont. Net. 5 mL

Cont. Net. 5 mL
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Easy Air® 0000

BREATHE

Combinacion de aceites esenciales que incluye

Laurel, Menta, Eucalipto, Arbol de Te, Limon,
Cardamomo, Ravintsara y Ravensara. Esta combinacion
aromatica, ayuda a crear una sensacion de vias
respiratorias despejadas, al tiempo de minimizar

los efectos de las amenazas estacionales.

+ Ayuda a propiciar la sensacion de una
respiracion despejada, mientras minimiza los
efectos de las amenazas estacionales.

+ Aplicar en el pecho, espalda o en la planta de los
pies para brindar una sensacion de bienestar.

Frasco 5 mL

0000

Lavanda
LAVENDER

La Lavanda ha sido apreciada por su inconfundible
aroma y propiedades de salud por miles de anos.

+ Puede usarse como complemento para
mejorar la apariencia de la piel.

+ Aplicar en la planta de los pies o sobre
la almohada antes de dormir.

- Aplicar en la piel enrojecida o con picaduras
de insectos para calmar el cutis.

+ Anadir 1 gota al aplicarte crema de
manos para mayor humectacion.

Frasco 5 mL

0000

Menta
PEPPERMINT

Uno de los favoritos, proporciona una
infinidad de beneficios y propiedades utiles

+ Tomar 1 gota en un vaso de vidrio con agua

después de una comida abundante.
+ Difundir 1-3 gotas para disfrutar su aroma energizante.
+ Aplicar en sienes en caso de sensacion de mareo.

+ Agregar al shampoo para un estimulante
masaje en el cuero cabelludo.

Frasco 5 mL

0000

Orégano
OREGANO

EL Orégano es uno de los aceites esenciales
mas potentes y poderosos y se ha usado
durante siglos en las practicas tradicionales
por sus propiedades de purificacion.

« Diluir siempre con Aceite Fraccionado de Coco
dOTERRA®antes de aplicar topicamente.

+ Una gota de este aceite esencial puede sustituir
el oregano molido en cualquier receta.

+ Combinar 10 gotas del aceite con
agua para limpiar superficies.

Frasco 5 mL

Guia de productos



Kit Emotional Aromatherapy®

doTERRA®, después de anos de investigacion y deseos de compartir algo totalmente nuevo en el rubro de los

aceites esenciales y sus mezclas, ha creado un sistema de aromaterapia para ayudarte exclusivamente en el

manejo de las emociones. Sabemos que en ocasiones no logras sobrellevar todo aquello que enfrentas en el dia
a dia; por ello, dOTERRA® ha creado esta linea de mezclas EXCLUSIVAS, ayudandote a buscar y potenciar tu

bienestar emocional. iTe sentiras mejor que nuncal!

dOTERRA

emotional g aromatherapy

READY TO USE ESSENTIAL O

.

dOTERRA® Cheer proporciona un impulso
entusiasta de felicidad y positivismo

- Promueve sentimientos de
optimismo, alegria y felicidad.

+ Ingredientes: Naranja Silvestre,
Clavo, Semilla de Anis Estrella, Hoja
de Limon, Nuez Moscada Kernerl,
Extracto de Vainilla, Jengibre, Corteza
de Canela y Hierba Zdravetz.

Frasco de 5 mL | 29 PV
Rollon 10 mL | 22 PV

Console®

dOTERRA® Console te ayudara a
cerrar la puerta a la tristeza y dar tus
primeros pasos a la esperanza.

+ Promueve sentimientos de comodidad
y esperanza con dOTERRA® Console.

+ Durante los momentos de pérdida, aplicar
en el corazon o la planta de los pies.

- Ingredientes: Incienso, Pachuli, Ylang
Ylang. Flor de Ladano, Corteza de
Amyris, Sandalo, Rosa y Osmanto.

Frasco de 5mL | 43 PV
Rollon 10 mL | 31 PV

Kit Emotional Aromatherapy®

- 6 frascos de Aceites Esenciales de 5 mL

Caja con 6 pzde 5mL | 138 PV

Kit Emotional Aromatherapy® Touch

- 6 frascos de Aceites Esenciales Roll On de 10 mL

Caja con 6 pz de 10 mL | 100 PV

Forgive®

dOTERRA?® Forgive te ayudara a
descubrir la accion liberadora del
perdon, el olvido y continuar.

+ Puede promover sentimientos de
satisfaccion, alivio y paciencia

+ Aplicar en las munecas, en la zona de
pulso y sobre el area del corazén durante
eldia, las veces que sea necesario.

+ Ingredientes: Bergamota, Baya de
Enebro, Mirra, Arborvitae, Nootka,
Hoja de Picea, Tomillo y Limoncillo.

Frasco de 5mL | 23 PV
Rollon 10 mL | 17 PV



Peace
Mezcla
tranquilizadora

Console
Mezcla
reconfortante

Motivate®

dOTERRA® Motivate te ayudara a desatar
tus poderes creativos y encontrar el valor
que viene de creer en ti mismo de nuevo.

+ Tiene un poderoso aroma que te
puede ayudar a contrarrestar las
emociones daninas y pesimistas.

+ Difundir aromaticamente una o dos
gotas para mantenerte motivado
durante proyectos importantes.

- Ingredientes: Menta, Ralladura de

Mandarina, Semilla de Cilantro, Albahaca,

Ralladura de Yuzu, Hoja de Melissa, Hoja
de Romero y Absoluto de Vainilla

Frasco de 5 mL | 26 PV
Rollon 10 mL | 19 PV

Motivate

GOTERRAT U |

AOTERRA

Forgive

Passion®

dOoTERRA® Passion te ayudara a reavivar el
entusiasmo en tu vida, te apoyara a conseguir
la audacia de intentar algo nuevo.

+ Puede ayudar a contrarrestar los
sentimientos de aburrimiento y
desinteres con su delicado aroma.

+ Utilizar cuando se experimentan sensaciones
de estancamiento e indiferencia.

- Ingredientes: Cardamomo, Corteza de
Canela, Jengibre, Clavo, Sandalo, Jazmin,
Extracto de Vainilla y Hoja de Damiana.

Frasco de 5 mL | 48 PV
Rollon 10 mL | 34 PV

@T ® Certificado de Garantia Total del Proceso

Mezcla estimulante

Mezcla renovadora
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Cheer
Mezcla edificante
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Passion
Mezcla inspiradora

Peace®

dOTERRA® Peace es un recordatorio
positivo que tener mas cosas y hacer mas
cosas no necesariamente hara la vida
mas feliz. Baja el ritmo, respira profundo y
reconectate con tu sereno y tranquilo yo.

+ Aplicar en los puntos de pulso para infundir
una sensacion de tranquilidad y confianza.

+ Ingredientes: Vetiver, Lavanda, Ylang
Ylang. Incienso, Salvia, Mejorana,
Hierbabuena, Tallo/Hoja de Ladano.

Frascode 5mL | 32 PV
Roll on 10 mL | 21.50 PV



doTERRA

arématouch
TECHNIQUE

Paso 1 Paso 2
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MANEJO DE ESTRES APOYO PARA
EL BIENESTAR
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Paso 3

dOTERRA™
dSGTERRA™

RESPUESTA APOYO
RELAJANTE
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-
|
L
T
g
[:4
4
w
=
0
o]

HOMEOSTASIS

Cont. Net. 5 mL




Mezclas exclusivas Aromalouch®

Paso a paso, y siguiendo sus faciles instrucciones, la Técnica AromaTouch® de dOTERRA® es el método
sencillo de la aplicacion topica de aceites esenciales, en lugares especificos y de formas especificas, para
producir una profunda experiencia de bienestar en todo el cuerpo, o las partes deseadas. Los muchos
beneficios de la Técnica de AromaTouch® incluyen el manejo del estrés y el equilibrio autonomo.

(CP][cK

Certificado de Garantia Total del Proceso

Kit Técnica AromaTouch®

Incrementa los beneficios que experimentas con los

aceites esenciales al incorporar la Técnica de

AromaTouch® en tu filosofia de estilo de vida. Este kit
contiene frascos de 5 mL de los 8 aceites esenciales

utilizados en la Técnica de AromaTouch® También
recibiras el Aceite Fraccionado de Coco dOTERRA®

(frasco de 115 mL) al comprar este kit.

Contiene:

- Balance® 5 mL

- LavandasmL

+ Arbolde Té 5 mL

+ On Guard® 5 mL

- AromaTouch®s5 mL
- Deep Blue®s mL

+ Naranja 5 mL

+ MentasmL

Caja con 8 pzde 5 mL | 100 PV

Guia de productos

33



doTERRA®
Coleccion para ninos

La Coleccion para Ninos es la caja de herramientas de aceites esenciales para "todo el cuerpo” completa
y lista para usar, disenada para cuidar con confianza la salud y el bienestar de los mas pequenos.

Formuladas especificamente para el desarrollo de mentes, cuerpos y emociones, estas mezclas de
aceites esenciales en su version de 5 mL y Roll On, presentan combinaciones unicas equilibradas
terapeuticamente para proporcionar poderosos beneficios mientras son suaves con la piel delicada.

Coleccion para ninos

000

+ 7 Roll Ons de 10 mL cada uno
- 7 tapas de silicon con gancho

Frascos de 5 mL

Brave®

« Utilizar durante el dia para
promover tranquilidad y reducir
sensaciones de tension
y ansiedad ocasional.

+ Ayuda a energetizar los sentidos
y promueve el buen humor.

+ Brinda la sensacion de
confianzay valor.

Frasco de 5 mL | 13.50 PV
Roll on 10 mL | 27 PV

f Rescuer

Calmer®

- pechoy planta de los pies,
para fomentar un sueno
reparador y calmante.

+ Colocar en las mufiecas al final
del dia para ayudar a bajar la
resistencia y preocupacion.

- Promueve un ambiente
optimista y libre de estrés.

Frasco de 5mL | 20 PV
Rollon 10 mL | 24 PV

https://www.doterra.com/MX/es_MX

- Tarjetas informativas
+ Funda lavable de silicon

Estuche con 15 pz| 83 PV

Rescuer®

+ Deslizar el roll on sobre las
piernas antes de dormir o
después de un dia lleno
de actividades fisicas.

+ Aplicar en las sienes y nuca
para ayudar a reducir la
sensacion de tension.

+ Promueve sensaciones
de vitalidad y confort.

Frasco de 5 mL | 11.50 PV
Roll on 10 mL | 20 PV
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dOTERRA

Steady®

+ Aplicar en situaciones que
desequilibren el balance
emocional o generen estres.

+ Ayuda a instaurar una sensacion
de tranquilidad en momentos
de panico y ansiedad.

+ Ayuda a evocar un estado de
animo balanceado y calmado.

Frascode 5mL | 11 PV
Rollon 10 mL | 20 PV



000
Roll on de 10 mL

== = == == ==

10mLAOLL ON

Stronger®

+ Proporciona una dosis de resiliencia
que se necesita cuando no se sienten al
cien, aplicar en manos, rodillas y pies.

+ Ayuda a calmar las irritaciones ocasionales
de la piel por actividad fisica.

+ Utilizarlo durante los cambios climaticos
para promover una sensacion de vitalidad

Frasco de 5 mL | 13.50 PV
Rollon 10 mL | 19 PV

(CP][cK

Certificado de Garantia Total del Proceso

1(dOTERRA {\dOTERRA™, {\dOTERRA" 11dOTERRA

10mLROLLON
10mL ROLL ON

Tamer®

+ Respirar su aroma calmante para cortar
y aliviar los efectos del mareo.

+ Usar topicamente para dar un masaje
en elabdomen cuando haya sensacion
de incomodidad.

+ Aplicar en el estémago o en la planta
de los pies después de una
comida abundante.

Frasco de 5 mL | 11.50 PV
Roll on 10 mL | 20 PV

|{dOTERRA {{IGTERRA

N

10mLROLL O

Thinker®

+ Aplicar sobre las mufecas o
manos e inhalar, esto ayuda a
promover la claridad mental.
+ Aplicar ante la sensacion de estres, su
aroma ayuda a elevar el estado emocional.
+ Aplicar a la hora de estudiar, promueve
la concentracion y la creatividad

Frasco de 5mL | 10 PV
Roll on 10 mL | 20 PV

Guia de productos 35



Un trio exclusivo de mezclas para el amante de la practica de yoga que hay en ti. Estas mezclas
proporcionan aromas para estabilizar, centrar e iluminar tu espiritu a través de cada respiracion, mientras

fortaleces y estiras tu cuerpo.
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Affirm® 000

+ Difundir aromaticamente durante
la practica de yoga en posturas
de fuerzay equilibrio.

+ Aplicar un par de gotas sobre el corazon,
mufiecas y la nuca para promover
sentimientos de auto-aceptacion.

- Contiene aceites esenciales dOTERRA®
de Bergamota, Semilla de Cilantro,
Mejorana, Menta, Jazmin y Rosa.

Frasco 5 mL | 21 PV

https://www.doterra.com/MX/es_MX
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Anchor® 000

+ Difundir aromaticamente al practicar en
yoga las posturas de meditacion sentada
o torsiones.

+ Aplicar en los tobillos, la base de la
columna vertebral, y la planta de los
pies, para promover sensaciones
de calmay relajacion

+ Brinda los beneficios de los aceites
esenciales dOTERRA® de Lavanda, Cedro,
Incienso, Canela, Sandalo, Pimienta Negra
y Pachuli.

Frasco 5 mL | 22 PV

Caja con 3 pzde 5mL | 50 PV

Kit Coleccion Yoga

- 3 frascos de Aceites Esenciales (Affirm®, Anchor®, Arise®) de 5 mL
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Arise® 000

+ Perfecto para difundir mientras se
practican posturas de pie en yoga

+ Su delicioso aroma fomenta sentimientos
de motivacion.

- Contiene los aceites esenciales
dOTERRA® de Limon, Toronja, Abeto
Siberiano, Melissa y Osmanto.

Frasco 5 mL | 22 PV
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Deep Blue®

El cansancio continuo es algo que mas de la mitad de nosotros experimentamos diariamente, después
de nuestras actividades cotidianas. La combinacion de los aceites esenciales de dOTERRA®: Gaulteria,
Alcanfor, Menta, Tanaceto Azul, Manzanilla Alemana, Helicriso y Osmanto, se convierten en el aliado
perfecto para los musculos cansados, ofreciendo resultados penetrantes y constantes en el bienestar
muscular y articular.
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Estos productos no son un medicamento. El consumo de estos productos es responsabilidad de quien los recomienda y de quien los usa.

O https:/7/www.doterra.com/MX/es_MX



Capsulas Blandas Deep Blue®

Capsulas blandas desarrolladas para complementar
los beneficios de la linea Deep Blue de uso topico.
Se puede tomar 1 capsula en el desayuno y otra

en la comida para obtener mayores beneficios.

+ Contiene extracto de Incienso que puede ayudar a
mantener la comodidad en musculos y articulaciones.

+ Incluye extractos de jengibre, curcumina, resveratrol
y otros polifenoles.

-+ Contiene menta, jengibre y semillas de alcaravea
para coadyuvar con el bienestar digestivo.

- Capsulas vegetales libres de lauril sulfato de sodio.
60 capsulas | 39 PV

Deep Blue®Roll on 00
MEZCLA CALMANTE

+ Mezcla Deep Blue® Puro en forma de roll
on para una aplicacion practica.
+ Alivia la tension de cabeza y cuello.

+ Diluye con aceite fraccionado de coco de dOTERRA
para minimizar cualquier sensibilidad en la piel.

Rollon 10 mL | 63 PV
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Deep Blue®Rub o

+ Formulado con la mezcla de aceites esenciales
dOTERRA Deep Blue® y otros ingredientes
con poderosos beneficios calmantes.

+ Deep Blue Rub se mezcla en una base de emolientes
humectantes para permitir a la piel absorber sus
beneficios y mantener su sensacion
de suavidad.

+ Esta presentacion es ideal para los amantes del
ejercicio, ya que es facil de transportar, es ligera
y no deja sensacion grasosa.

+ Proporciona una sensacion refrescante y relajante
al contacto.

120 mL | 34 PV

Deep Blue®Stick o

- Barra de crema de facil uso y secado rapido,
formulada con mentol a base de plantas,
salicilato de metilo y Alcanfor, para crear
una sensacion refrescante en la piel.

+ Contiene la mezcla de aceites esenciales Deep
Blue Rub mas aceite esencial de Copaiba.

- Esta presentacion es facil de transportar, ligera,
no deja sensacion grasosa y proporciona
un potente efecto refrescante.

+ Aplicar directamente sobre la zona de
interés para un efecto calmante

48g| 24PV

(CP][cK

Certificado de Garantia Total del Proceso
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d6TERRA™

Deep Blue® 00
MEZCLA CALMANTE

+ Aplicar topicamente sobre pies y rodillas
antes y despues del gjercicio para
una sensacion reconfortante.

+ Distribuir en las piernas para aplicar
un masaje calmante

Frasco 5mL | 36 PV

ductos 4|




Easy Air®

(]

La mezcla exclusiva de dGTERRA Easy Air®, contiene Arbol de Té, Limén, Cardamomo, Ravensara y hoja
de Laurel, los cuales le otorgan sus delicadas propiedades aromaticas, obteniendo tambien sus
poderosos beneficios del Eucalipto y la Menta, conocidos por su alta concentracion de mentol;
compuesto organico conocido por su capacidad de mejorar la incomodidad respiratoria y sus efectos
calmantes. La combinacion de todos sus ingredientes proporciona un poderoso efecto refrescante que

principalmente ayuda a mantener la sensacion de comodidad al respirar y promueve resultados
calmantes para obtener una mejor sensacion de descanso cuando se sienten dificultades para respirar.

EXCESO EXCESO
CALORIAS AZUCARES
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Easy Air® 006
BREATHE

Caramelo macizo Easy Air® ©

dGTERRA )
: Todos los beneficios de la mezcla
€asy air exclusiva de doTERRA® que ya conoces,

—— ahora en deliciosos caramelos. Combinacion de aceites esenciales que incluye

Laurel, Menta, Eucalipto, Arbol de Te, Limon,
Cardamomo, Ravintsara y Ravensara. Esta combinacion
aromética, ayuda a crear una sensacion de vias
respiratorias despejadas, al tiempo de minimizar

los efectos de las amenazas estacionales.

- Sabor refrescante que proporciona una
sensacion de vias respiratorias despejadas.

« Contiene los aceites esenciales de Limon, Menta,
Eucalipto, Tomillo, Melissa y Cardamomo.

- Estas deliciosas pastillas pueden colocarse
directamente en la boca y disfrutar su sabor
mientras se van deshaciendo en la boca.

30 caramelos | 11.50 PV

dOTERRAW O

+ Ayuda a propiciar la sensacion de una
respiracion despejada, mientras minimiza los
efectos de las amenazas estacionales.

+ Aplicar en el pecho, espalda o en la planta de los
pies para brindar una sensacion de bienestar.

Frasco 15 mL | 23 PV

Easy Air® Stick o Easy Air® Touch 006

BREATHE TOUCH

- Disfruta de la comodidad, la absorcion
rapida y su aplicacion suave.

B - Se puede usar en cualquier momento y en cualquier
lugar para disfrutar de un vapor refrescante y calmante.

+ Su formula natural se desliza sobre la piel con facilidad,
sin dejar una sensacion posterior grasosa o pegajosa.

« Aplicar tépicamente en el pecho y respirar
profundamente para disfrutar de su vapor.

+ Proporciona un efecto refrescante y calmante.

155¢ | 6 PV

-+ Aroma fresco y mentolado.
+ Aplicar en el pecho o los pies cuando
existan amenazas por cambios
estacionales y/o ambientales.
+ Frotar en el cuello, pecho, espalda o planta
de los pies para promover un sueno reparador.
+ Aplicar para disfrutar de un aroma calmante
y refrescante.
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Rollon 10 mL | 17 PV

Certificado de Garantia Total del Proceso Guia de productos 4.3



On Guard®

dOTERRA On Guard® es una de las mezclas mas populares y versatiles de ac
combinacion exclusiva de los aceites esenciales de Naranja Silvestre, Clavo, (
son los componentes activos de esta mezcla. Es una herramienta excelente ps
general de una persona. La mezcla de aceites esenciales On Guard® ha integr
productos dGTERRA® para proporcionar diversas formas de aplicar sus benefic

-+ Agregar unas cuantas g
para aromatizar el ambiente
durante los meses de otofio e i

Frasco 15 mL | 36 PV
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doTERRA

3 v @
dOTERRA' - doTERRA
2 ERRA =
, , oncur« | OnGuard +
Detergente concentra - ONGUARD" - Limpiador

para ropa Concentrado de Jabon Tableta Masticable

Caramelo Macizo Multiusos

Suplemento Alimen
Vitamina C, D, Mag
¥ Betaglucano

Cont. 60 tabletas de 1.1 ¢ cada una

oo, gt con i mocm oo
Pl et

Contenido Neto 120 g
(30 Caramelos)

Cont Net 947 m

dGTERRA
dOTERRA
dOTERRA
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Estos productos no son un medicamento. El consumo de estos prodluctos es responsabilidad de quien los recomienda y de quien los usa.
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®
On Guard® Touch ©© |0

Proporciona un método de aplicacion suave
y conveniente para obtener los conocidos
beneficios de la mezcla de aceites
esenciales On Guard®.

+ Aplicar en el pecho o pies cuando las
amenazas estacionales son altas.

- Usar en las palmas de las manos
para purificar la piel

- Aplicar en las munecas o puntos de pulso
para un aroma energizante durante el dia.

Rollon 10 mL | 28 PV

®
On Guard® Caramelo
Macizo

iOn Guard ahora en caramelos que puedes
llevar contigo siempre!

+ Ayuda a calmar la garganta seca e irritada.

+ Contiene Naranja, Clavo, Canela,
Eucalipto, Romero y Mirra.

+ Tienen una base dulce de azucar
de cana organica y jarabe de arroz
integral organico, sin saborizantes ni
colorantes artificiales agregados.

30 caramelos | 11.50 PV

On Guard® Espuma
para manos

+ Todos los beneficios de la mezcla On
Guard®, listo para lavar tus manos.

+ Permite rellenar dispensadores de espuma.

+ Usar continuamente para mantener las
manos limpias y suaves a lo largo del dia.

30 caramelos | 22 PV

Paquete de 2 Espumas para manos
On Guard®| 30 PV

Paquete de Espuma para manos
On Guard® y 2 dispensadores ambar | 24 PV

@
On Guard®Pasta de
dientes

Limpia y protege los dientes con todos
los beneficios de la mezcla de aceites
esenciales On Guard®.

+ Su férmula libre de fluor ayuda a reducir
la placa y mantener la blancura natural
de los dientes.

+ Tiene un sabor Unico a Canelay Menta
mezclados con Xilitol, para dejar el cepillo
de dientes y boca con un aliento fresco.

125g | 6 PV

©)
On Guard®Brisa
limpiadora

+ Ayuda a eliminar gérmenes y bacterias.

- Contiene extracto de manzana para dar a
la piel la sensacion de hidratacion y todos
los beneficios de la mezcla On Guard®.

+ Rociar sobre las superficies o materiales
de contacto frecuente para desinfectar
de una forma seguray natural.

Spray 27 mL | 5.50 PV

®
On Guard® Concentrado
de limpieza

+ Limpiador multiusos: combinar dos
cucharadas de éste por cada 700 mL
de agua.

+ Banos: mezclar tres cucharadas
por cada 700 mL de agua.

« Vajilla; combinar tres cucharadas
por cada 37 Litros de agua.

- Limpieza profunda: aplicarlo directamente
en el area y dejar remojando. Evitar el uso
directo en pisos de madera y piedra natural

355mL | 13 PV

©)

On Guard®jaboén
concentrado

+ Todos los beneficios de la mezcla On
Guard®, listo para lavar tus manos.

- Permite rellenar dispensadores de espuma.

- Usar continuamente para mantener las
manos limpias y suaves a lo largo del dia.

237mL | 20 PV

®@
On Guard® Perlas 0

Todos los beneficios de la mezcla dOTERRA
On Guard® en una practica presentacion en
forma de perlas, de facil ingesta.

+ Ingerir una perla diariamente ayuda

amantener un aliento refrescante.

+ Toda la familia puede disfrutar una
perla diaria durante los climas frios

125 perlas | 18 PV

(CP][cK

Certificado de Garantia Total del Proceso

@
ON GRD+™ Capsulas
blandas

- Estas capsulas exclusivas contienen
los beneficios de la Mezcla On
Guard®, que contiene: Clavo, Naranja
Silvestre, Eucalipto y Romero.

+ Ademas contiene Melissa, Pimienta Negra
y Orégano, todos conocidos por sus
efectos positivos para el bienestar general.

60 capsulas | 26 PV

@
On Guard® Detergente
pararopa

Combina los beneficios de esta mezcla con
ingredientes naturales, que ademas ayudan
a eliminar las manchas y dejar la ropa con un
delicioso aroma.

- Su presentacion alcanza hasta
para 64 cargas de ropa.

- Biodegradable.
- Libre de tintes y fragancias sintéticas.

947 mL | 23 PV

On Guard®Muestras de
pasta de dientes

Estas practicas muestras contienen la
formula de la pasta dental dOTERRA®,

con todos los beneficios de los aceites
esenciales de Naranja Silvestre, Clavo,
Canela, Eucalipto y Romero que ayudaran a
refrescar el aliento mientras promueven la
limpieza bucal

+ Comparte lo mejor de este producto y
lleva siempre en tu bolsa o maleta para
tener siempre una sonrisa agradable.

10 muestras | 4.50 PV

@
ON GRD+™Tableta
Masticable

Las tabletas masticables dOTERRA ON GRD+™
han sido meticulosamente formuladas para
proporcionar a tu cuerpo el apoyo necesario.

+ Contienen la mezcla dOTERRA On
Guard® asi como vitamina C, vitamina
D. zinc y un poderoso beta-glucano.

+ Se pueden consumir hasta 3 tabletas
masticables al dia para aclarar la garganta

60 tabletas | 11 PV
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Abode®

doTERRA abode® es una mezcla versatil de aroma encantador para refrescar tu hogar sin agregar
ingredientes toxicos al ambiente dentro de tu casa. Gracias a esta mezcla y nuestro principio de
perseguir lo que es puro, desarrollamos una linea completa de productos para mantener tu hogar, fresco,
limpio y agradable.

doTERRA abode

JABON LiQUIDO 3 P
dSTERRA albode

Repuesto rellenable

Jabén limpiador Ppara trastes _fO’Nlll,!dU n
<on ezl de aceites esenciales E%';sl%{\o%I\RA EL LAVADO

Cont. Net.: 473 mL

Ll

limpiar superficies cont Nt 30mL.

Jabon concentrado para
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dBTERRA abode!

Cont. Not.: 473 mL
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Abode®
MEZCLA REFRESCANTE

Contiene poderosos aceites esenciales de Lima,
Litsea, Cassia, Eucalipto Limon, Arbol de Té, Arbol
de la Vida, Eucalipto kochii, Cilantro, Lavandin

y Mirto Limon, cuidadosamente seleccionados
por sus poderosos componentes de limpieza.

+ Agrega de 10 a 15 gotas a un atomizador de
vidrio y rellena con agua para crear un limpiador
de superficies poderoso y no toxico.

Frasco 15 mL | 30 PV

Abode®jabon liquido
para trastes

+ Formula liquida de alto rendimiento, libre
de fosfatos, sulfatos, ftalatos, colorantes y
cloro que deja los platos, cristaleria, y otros
trastes relucientes, sin descuidar tu piel.

+ Contiene la mezcla de aceites esenciales
abode, y aceite esencial de Toronja para
generar un aroma citrico, naturaly fresco.

- Envasado en una botella de aluminio reciclable
para rellenar la botella dispensadora.

473 mL | 10 PV

Atomizador de vidrio
ambar

- Esta botella rellenable y reutilizable, esta hecha
de vidrio color ambar de alta calidad, para ser
duradera y reducir el uso de plasticos en tu
hogar. Incluye un rociador de uso rudo, para
limpiar todas las superficies del hogar.

+ La botella puede contener hasta 296 mL.

296 mL | 0PV

Dispensador de vidrio ambar
para jabon de trastes

+ Comodo y facil de llenar, este envase fue creado
expresamente para eljabon de trastes abode. La
bomba negra dispensa una cantidad uniforme de
Jjabdn que no gotea ni obstruye en todo momento.

La botella puede contener hasta 473 mL.

473mL | OPV
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limpiar superficies  cont. Net. 30mL
“Con mezela do aceites esenciaies

Jabén concentrado para

dBTERRA abode

Cont. Not. 237 mL

—_—

Abode®
Limpiador Multiusos

+ Disenado para limpiar grasa, suciedad y todo
tipo de superficies no porosas en el hogar.
+ Formula concentrada hecha a base de plantas, no
contiene fosfatos, sulfatos, ftalatos, colorantes ni cloro.
- Altamente durable.

Frasco 30 mL | 6.50 PV

Abode®jabon de manos
con Citrus Bloom®

+ Linea desarrollada con tensioactivos
naturales y extracto de fruta de platano
para hidratar y cuidar suavemente de tus
manos mientras las mantienes limpias.

+ Formula suave en espuma, con el agradable
aroma de la mezcla Citrus Bloom®.

- Empaquetado en un contenedor de aluminio
reciclable para rellenar el dispensador de jabon.

- Producto libre de parabenos, ftalatos, fosfatos,
colorantes y fragancias sintéticas.

237mL | 16 PV

Dispensador de vidrio ambar
para jabén de manos

- Esta botella rellenable con dispensador para
espuma de manos, es un hermoso recipiente de
vidrio color ambar de alta calidad que permite
reducir el consumo de plasticos en el hogar.

+ La botella puede contener hasta 473 mL.

473 mL | OPV

Kit por tiempo limitado
Abode jabon para trastes
+ dispensador de vidrio ambar para trastes | 0 PV

Abode limpiador multiusos
+ atomizador de vidrio ambar | 0 PV

Abode jabon de manos con Citrus Bloom
+ dispensador de vidrio ambar para jabon de manos | 0 PV

47
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Serenity®

Mejora tu rutina a la hora de acostarte con doTERRA Serenity®. Inhala la dulce y aromatica cancion de
cuna de la Mezcla dOTERRA Serenity mientras te preparas para ir a dormir, y justo antes de acurrucarte
bajo las sabanas, frota dAOTERRA Serenity Stick + Valeriana en tus pies y puntos de pulso y disfruta de su
aroma calmante mientras cierras los ojos y te sumerges en un sueno maravilloso. Combina estos pasos
con habitos de higiene del sueno para conseguir el descanso que te mereces.

Serenity® Serenity® Stick + Valeriana

MEZCLA PARA LA SERENIDAD ACEITES ESENCIALES EN BARRA

En a reformulacion de Serenity se afiade el nuevo Prepararse para dormir puede volverse mas

extracto de Vainilla SFE, Sandalo y absoluto de sencillo gracias a la aplicacion suave, practica

Haba de Tonka, una fruta seca originaria de América y sencilla de Serenity Stick + Valeriana.

del Sur que libera un aroma almendrado para . A i e -

potenciar los efectos relajantes de esta mezcla. [plliee) elisaimesic El Bl el Tl el s

eldescanso.

« Aplicar con un ligero masaje en la parte posterior + Se aplica suavemente sin sensacion grasosay es

de la nuca, munecas, plantas de los pies y manos libre de parabenos, ftalatos y fragancias sintéticas

cuando se experimente la sensacion de tension.
Barra30¢g | 12 PV

Frasco 15 mL | 39 PV
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Adaptiv®

Cuando el estrés y la tension son altos, Adaptiv puede ser una herramienta confiable.

Ya sea que te acerques a una reunion importante, que estes preocupado por el examen de manana o
que sea el gran fin de semana, mantén Adaptiv a la mano mientras te preparas para los momentos
importantes de la vida.

Adaptiv™ 00| Adaptiv™™ Touch 00|
MEZCLA RELAJANTE MEZCLA RELAJANTE

Cuando la tension parece no cesar, Adaptiv es la Adaptiv Touch es una mezcla de aceites esenciales
solucion precisa para mantenerse en equilibrio. que contiene Lavanda y Magnolia entre otros

- Diluir 3 gotas con Aceite Fraccionado de Coco aceites esenciales de propiedades calmantes.

doTERRA® para un masaje relajante en hombros, - Aplicar segun sea necesario. No requiere dilucion.
+ Difundir aromaticamente para promover + Usar para dar masajes en hombros, y cuello,

un ambiente sereno y apacible. y para aliviar la tension y la fatiga.
+ Aplicar directamente en los puntos de pulso - Aplicar directamente en los puntos de pulso

para promover una sensacion de calma. para promover una sensacion de calma.
Frasco 15 mL | 45.50 PV Roll on 10 mL | 26 PV

Guia de productos



MightyMint®

doTERRA MightyMint® es una combinacion de cuatro diferentes tipos de mentas, que actualmente se
obtienen bajo las iniciativas Co-Impact Sourcing al norte de India, para brindar apoyo a las comunidades
en desarrollo y seguir obteniendo la menta de calidad mas pura.

doTERRA

MightyMint” J§

Pasta Dental

_ Blanqueadora
Ingredientes naturales
Remineralizante

Cont. Net. 125 g

dOTERRA
dOTERRA
dOTERRA
Cont. Net. 15 ml

0 https.//www.doterra.com/MX/es_MX
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MightyMint™ 0000

SUPERMINT

MightyMint combina lo mejor de la Menta, Menta
Japonesa, Menta Bergamota y Hierbabuena, en
una mezcla poderosamente refrescante.
+ Proporciona un aroma revitalizante,

mentolado, herbaly dulce.

+ Crea una atmosfera ideal para la
claridad mentaly concentracion.

- Puede apoyar el proceso de digestion
cuando se consume de forma interna.

Frasco 15 mL | 34 PV

Pasta Dental MightyMint®
SUPERMINT TOOTHPASTE

La Pasta Dental doTERRA MightyMint tiene un sabor
dulcey fresco que ayuda a refrescar el aliento, limpiar
las encias y promover una buena higiene dental.

+ Contiene el poder de cuatro mentas: Menta, Menta
Japonesa, Menta Bergamota y Hierbabuena.

- Contiene hidroxiopatita, un compuesto natural
entre el calcio y el fosforo que sustituye el fluor.

+ Producto vegano. Sin colorantes ni
saborizantes. Libre de fltor.

125¢ | 6.50 PV

Certificado de Garantia Total del Proceso
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MightyMint™ Touch 000

SUPERMINT TOUCH

MightyMint promueve una sensacion

refrescante cuando se inhala y aun mas

cuando se aplica topicamente.

« Diluido con Aceite Fraccionado de Coco
para aplicar directamente sobre la piel.

+ Aplicar directamente sobre plantas de los pies,
nuca, espalda para un efecto refrescante.

+ Aplicar sobre los puntos de pulso para mantener un
aroma revitalizante durante el transcurso del dia.

Rollon 10 mL | 22 PV

Perlas MightyMint™ o
SUPERMINT BEADLETS

+ Practicas perlitas de facil ingesta con los beneficios
de la mezcla de aceites esenciales de Menta, Menta
Japonesa, Menta Bergamota y Hierbabuena.

+ Consumir para refrescar el aliento.

« Perfectas para llevar a todos tus viajes.

125 perlas | 17 PV

Guia de productos 5]



Suplementos
y hutricion




dOTERRA

dGTERRA"

MetaPWR"™

dOTERRA

-

CELLULAR
ITALITY COMI
ietary supplement:

]



MetaPWR®

MetaPWR® es una linea de productos desarrollada para brindar apoyo ante los retos del metabolismo.
Disefado para ser utilizado como un sistema, cada producto MetaPWR ofrece beneficios especificos y
respalda al resto de los productos de esta linea.

Estos productos no son un medicamento. El consumo de estos productos es responsabilidad de quien los recomienda y de quien los usa.
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Coleccion MetaPWR®

En este kit adquieres todos los productos de la linea MetaPWR® y
tienes la opcion de agregar hasta tres productos adicionales, sobre
los que recibiras un precio especial, al hacer tus compras en LRP.*

1 Kit | 132 PV

“Consulta los productos seleccionados para elegir con tu compra mensual.

O https://www.doterra.com/MX/es_MX
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MetaPWR® 0000

MEZCLA DE ACEITES ESENCIALES

Una mezcla exclusiva de doTERRA®, que contiene

Toronja, Limon, Menta, Jengibre y Canela para coadyuvar

al metabolismo cuando se usa internamente.

+ Desarrollado para brindar apoyo al
metabolismo y su buena funcion.

+ Ayuda a frenar los antojos y promueve
una alimentacion consciente.

+ Puede ayudar a mejorar el rendimiento
cuando se hace ejercicio.

Frasco 15 mL | 32 PV

MetaPWR® Colageno ADV

MetaPWR® colageno es un suplemento alimenticio
que contiene NMN, resveratroly 9 tipos de tripéptidos
de colageno de fuentes marinas, que pueden mejorar
la elasticidad, la densidad y la firmeza de la piel.

30 sobres | 72 PV

2 Cajas con 30 sobres c/u | 109.5 PV

MetaPWR® Softgels

Las capsulas blandas de MetaPWR® contienen
la mezcla de aceites esenciales dentro de una
capsula blanda de tapioca de facil ingesta para
las personas que quieren cambiar su estilo de
vida y cuidar su metabolismo.

- Puede ayudar a mejorar el rendimiento
durante el ejercicio.

+ Coadyuva a la funcion metabolica.
+ Promueve una alimentacion consciente.

90 capsulas blandas | 30 PV

Perlas MetaPWR
METAPWR BEADLETS
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MetaPWR® Assist

MetaPWR Asisst® son capsulas de uso diario para
consumir antes de los alimentos con mas alto
contenido calorico. Cada capsula contiene los aceites
esenciales de Canela, Limon, Menta y Jengibre,

mas extracto de hoja de morera y berberina.

+ Puede ayudar a reducir la absorcion

de carbohidratos simples

+ Junto con un plan de alimentacion saludable

y gjercicio, puede conducir a niveles mas
bajos de glucosa en la sangre.

30 capsulas | 25 PV

MetaPWR® Goma de mascar

La mezcla MetaPWR® contiene proporciones exactas
de los aceites esenciales de Toronja, Limén , Menta,
Jengibre y Canela y se creo para respaldar un régimen
enfocado en un estilo de vida que permita mejorar el
bienestar del metabolismo.

- No contiene azucar, ni edulcorantes artificiales.
« Delicioso sabor dulce y mentolado de larga duracion.

30 chicles | 5PV

Las Perlas MetaPWR contienen proporciones
optimizadas de los aceites esenciales de
Toronja, Limon, Menta, Jengibre y Canela
para ayudar a frenar los antojos.

+ Libres de OMG, soya, conservantes, lacteos,

gluten, o edulcorantes y sabores artificiales.

+ Practica presentacion portatil.
+ Sabor edificante y estimulante.
125 perlas | 17.50 PV

Guia de productos 55



LLV®

Un trio de Suplementos Alimenticios ideal para completar tu ingesta nutricional diaria. Compralo cada
mes y obtén alguno de los suplementos alimenticios seleccionados a precio especial para completar tu
rutina de cuidado integral.

Kit LLV

Tomar hasta 4 capsulas (2 de cada una en el desayuno y 2 de cada una en
la comida) de cada una de las botellas

+ Alpha CRS®+

+ Microplex VMz®
+ XEO Mega®

3 botellas de 120 caps c/u | 71 PV

doTERRA
dOTERRA

ey B VM
CRS+ EO | ?
VEGA

MPLEJO DE
ITES OMEGA 3

Alpha CRS®+ xEO Mega® Microplex VMz®
+ Incluye una mezcla de extractos botanicos - Disenado para tener efectos de + Formulado para combinarse diariamente
que ayudan a brindar energia y fomentan largo alcance en el cuerpo. con xEO Mega y Alpha CRS+
el bienestar en la actividad diaria. - Contiene acidos esenciales omega + Su consumo diario puede ayudar a
+ Coadyuva a mitigar la sensacion de estres. 3 para la funcion adecuada de proporcionar beneficios sistémicos
- Es posible tomar hasta 4 capsulas al dia. muchos sistemas corporales. de vitalidad y bienestar.
h - Formulado para combinarse diariamente + Proporciona una mezcla unica de
120 capsulas | 77 PV con Microplex VMz y Alpha CRS+ como polifenoles provenientes de frutas
un complemento ideal para y verduras, entre los que destacan
la alimentacion diaria. el brocoliy la col de bruselas.
120 capsulas | 53 PV 120 capsulas | 43 PV

Estos productos no son un medicamento. EL consumo de estos productos es responsabilidad de quien los recomienda y de quien los usa.

O https:/7/www.doterra.com/MX/es_MX



Apoyo digestivo

La salud a lo largo de la vida depende en gran medida de la salud digestiva. Un sistema digestivo que
funcione correctamente no solo es esencial para la absorcion de nutrientes de los alimentos, sino que
tambien desempena funciones criticas en el sistema inmunologico y de desintoxicacion del cuerpo. Los
siguientes suplementos de dOTERRA proveen soluciones enfocadas para apoyar al sistema digestivo.

Estos productos no son un medicamento. El consumo de estos productos es responsabilidad de quien los recomienda y de quien los usa.

ERRA

Core

lemento Allmentico

(CP][cK

Certificado de Garantia Total del Proceso

DigestZen GX Assist®

+ Eselprimer paso de un buen plan
de bienestar digestivo.

+ Coadyuva a crear un ambiente optimo para
poder continuar con la formula PB Core®.

+ Contiene aceites esenciales de Orégano, Arbol
de Té, Limon, Limoncillo, Menta y Tomillo

GX Assist® es una combinacion de aceites esenciales
CPTG® y Acido Caprilico que brindan apoyo para la
limpieza del tracto digestivo y a su buen funcionamiento.

conocidos por sus efectos depuradores.

60 capsulas | 26 PV

PB Core®

PB Core® es un suplemento hecho con una

formulacion unica de 30 prebidticos, probioticos,

postbidticos y bacteriéfagos que ayudan a
restaurar la diversidad de la microbiota.

- Apoyay mejora al sistema digestivo y la
integridad de la barrera intestinal.

- Ayuda a la sintesis de micronutrientes.

+ Puede ayudar a mejorar la apariencia de

la piel. asi como coadyuvar al sistema
inmunologico y respiratorio.

30 capsulas | 40 PV

Fibra doTERRA®

La fibra es un macronutriente fantastico que apoya
a muchas funciones del cuerpo, su relacion con el
sistema inmunologico y el microbioma intestinal es
de gran importancia para un camino de bienestar.

- Alta fuente de fibra soluble.

- Ayuda a mantener una mejor microbioma
y mejorar los procesos de digestion.

+ Coadyuva en los procesos metabolicos.
323g| 16 PV

Guia de productos
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dOTERRA

Capsulas Blandas DDR PRIME®

Las capsulas blandas DDR Prime proporcionan

un poderoso soporte para el bienestar del ciclo
celular. Este suplemento alimenticio incrementa
favorablemente el consumo de antioxidantes que
favorecen el bienestar y balance celular, promoviendo
un ciclo optimo en la vida de las células

+ Complejo de aceites esenciales DDR Prime®
es una exclusiva combinacion de ingredientes
naturales que promueven el bienestar general.

+ Se pueden consumir dos capsulas diarias
acompanadas por alimentos.

60 capsulas blandas | 42 PV

Capsulas Blandas TriEase®

Las capsulas blandas TriEase retuinen las poderosas
propiedades de los aceites esenciales de Limon,
Lavanday Menta, para promover bienestar cuando
las amenazas ambientales o estacionales son altas
y brindar una sensacion de respiracion despejada

+ Promueven una respiracion despejada 'y
coadyuvan al bienestar del sistema inmune.

+ Para proporcionar bienestar ante los cambios
estacionales y medioambientales, consumir 1
0 2 capsulas al dia, segun sea necesario.

60 capsulas blandas | 22 PV

Capsulas de Menta

+ Estas capsulas blandas con recubrimiento entérico
ayudan a retardar la liberacion de sus activos,
permitiendo que los ingredientes pasen por el
estomago y lleguen alintestino delgado, esto mejora
la experiencia y el rendimiento del producto.

+ Promueven una sensacion de confort intestinal.

+ Facil de digerr.

60 capsulas | 18 PV

Capsulas Vegetales

+ Podras personalizar tus mezclas internas de
aceites esenciales para poder consumir de
forma segura dentro de estas capsulas vegetales
que se absorben rapida y facilmente.

+ Libre de: conservadores, gelatina, trigo, azucar,
almidon, lacteos y productos animales

+ Hecho de ingredientes vegetales inertes
que no interfieren con la digestion.

160 capsulas | 0 PV

https://www.doterra.com/MX/es_MX
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Capsulas Blandas Deep Blue®

Capsulas blandas desarrolladas para complementar
los beneficios de la linea Deep Blue de uso topico
Se puede tomar 1 capsula en el desayuno y otra

en la comida para obtener mayores beneficios.

+ Contiene extracto de Incienso que puede ayudar a
mantener la comodidad en musculos y articulaciones.

+ Incluye extractos de jengibre, curcumina, resveratrol
y otros polifenoles

+ Contiene menta, jengibre y semillas de alcaravea
para coadyuvar con el bienestar digestivo,

+ Capsulas vegetales libres de lauril sulfato de sodio.

60 capsulas blandas | 39 PV

ON GRD+™ Capsulas
blandas

+ Estas cépsulas exclusivas contienen los beneficios
de la Mezcla On Guard®, que contiene: Clavo,
Naranja Silvestre, Eucalipto y Romero.

+ Ademas contiene Melissa, Pimienta Negra
y Orégano, todos conocidos por sus efectos
positivos para el bienestar general.

60 capsulas blandas | 26 PV

Capsulas duales Turmeric

+ Proporcionan un practico sistema de administracion
oralen una capsula de doble compartimiento
que contiene aceite esencial y extracto de
curcuma, para combatir el dano causado por
los radicales libres y ayudar al cuerpo en la
absorcion de la curcumina y sus beneficios

+ Consumir una capsula al dia
acompanada con alimentos.

60 capsulas | 32.40 PV

Copaiba Softgels®

+ Practicas capsulas blandas de facil
ingesta que permiten ingerir los beneficios
del aceite esencial de Copaiba.

+ Coadyuva a calmary apoya al sistema nervioso.
60 capsulas blandas | 36 PV



MetaPWR® Assist MetaPWR® Colageno ADV

MetaPWR® Colageno ADV es un suplemento
alimenticio que contiene NMN, resveratrol

y nueve tipos de tripéptidos de colageno

de fuentes marinas, que pueden mejorar la
elasticidad, la densidad y la firmeza de la piel.
30 sobres | 72 PV

MetaPWR Assist® son capsulas de uso diario para
consumir antes de los alimentos con mas alto

dOTERRA contenido calérico. Cada capsula contiene los aceites
esenciales de Canela, Limon, Menta y Jengibre,

mas extracto de hoja de morera y berberina.

+ Puede ayudar a reducir la absorcion
de carbohidratos simples.

+ Junto con un plan de alimentacion saludable
y ejercicio, puede conducir a niveles mas
bajos de glucosa en la sangre.

30 capsulas | 25 PV

MetaPWR® Softgels

Las capsulas blandas de MetaPWR® contienen
la mezcla de aceites esenciales dentro de una
capsula blanda de tapioca de facil ingesta para
las personas que quieren cambiar su estilo de
vida y cuidar su metabolismo.

+ Puede ayudar a mejorar el rendimiento
durante el gjercicio.

+ Coadyuva a la funcién metabolica.

- Promueve una alimentacion consciente.

90 capsulas blandas | 30 PV

ilustrativos.
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LIMPIADOR

F/‘\\C AL / La higiene y el cuidado corporal son

Hydrating : k
BODY M‘IS'I‘ fundamentales para el bienestar general. La piel es
... nuestra barrera natural para protegernos de los
Con Mezcla de Acei cambios de temperatura, la humedad, la radiacion
A 7‘{’1.";5/;‘:‘]7‘1;?( solar, los raspones y golpes.
/“f;/f'; Z/]”//”I i Cuidar de nuestra piel y nuestro cuerpo con una

correcta rutina de higiene y cuidado diario con
productos naturales y puros, es la clave para lucir
una piel hidratada, suave y juvenil.

Cont. Net. 125 mL

Mezcla de Aceites Esenciales Cont. Net. 10mL

Damiana

O https://www.doterra.com/MX/es_MX




Piel saludable y radiante con

Linea Verage®

Verage® de doTERRA® es una coleccion de productos naturales con tecnologia avanzada, que promueve
un equilibrio lipido éptimo, con efectos que ayudan a reducir los signos visibles del paso del tiempo y
promueven una piel suave y flexible.

®

Gel limpiador Verage®
VERAGE FACIAL CLEANSER

- Infundido con aceites esenciales de Naranja, Arbol de Té y Albahaca
dOTERRA® para limpiar suavemente y quitar las impurezas.

- Ayuda a tonificary limpiar la piel mientras sus emolientes
naturales hidratan el cutis visiblemente.

60 mL | 26 PV

®

Tonico Verage®
VERAGE FACIAL TONER

+ Utilizar como auxiliar en la limpieza e hidratacion de la piel.
+ Aplicar topicamente para dar una apariencia de piel lisa, tersa y firme.
+ Ayuda a generar una apariencia suave en las lineas de expresion.

50 mL | 26 PV

(@)
®)
'(C
E
)
>

Limpiador
Facial

dOTERRA
Cont. et
6oL/ 210z
~— !

©)

Suero Hidratante Salubelle Verage®
VERAGE IMMORTELLE® HYDRATING SERUM

+ Proporciona una apariencia lisa, tersa y radiante sobre la piel.

15mL | 53 PV

©)

Crema Humectante Verage®
VERAGE MOISTURIZER

+ Promueve una apariencia de brillo natural en la piel.
- Contribuye a dar una sensacion de tersura de la piel a cualquier edad.
- Apoya la humectacion de la piel.

30mL | 33PV

Kit Cuidado para la Piel Verage®

+ Gellimpiador -Tonico
+ Suero -Crema Humectante

4 piezas | 84 PV

(CP)[ex
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Piel suave con la

Linea HD Clear®

La linea dOTERRA HD Clear® es una linea avanzada de productos faciales, cien por ciento naturales, que
combinan aceites esenciales y extractos de diversas plantas, para ayudar a mantener un aspecto en la
piel de suavidad y pureza.

@) P ticrmpolimitado |
HD Limpiador Facial en Espuma
HD CLEAR FOAMING FACE WASH

- Disefnado con aceites esenciales, limpia completamente la piel con
ingredientes como Arbol del Té (Tea Tree), Eucalipto y Geranio,
cada uno reconocido por sus propiedades de purificacion.

+ Formula avanzada que contiene un extracto activo de raiz
de Regaliz, para una piel bella, mientras que la corteza
de Sauce Blanco promueve una tez claray suave.

+ Contiene aminoacidos y un extracto de algas especializado
que brindan un efecto calmante y relajante sobre la piel.

50mL | 22 PV

9 Por tiempo limitado

HD Locion Facial Humectante
HD CLEAR FACIAL LOTION

+ Esuna crema hidratante ligera y no grasosa que se absorbe
rapidamente y promueve la piel libre de imperfecciones.

+ Combina Arbol del Té, Eucalipto, Geranio, Madera de Ho y
aceite de Litsea con una mezcla botanica especializada que
regula la produccion de sebo y ayuda a reducir los brotes.

« Se siente increiblemente liviana cuando se aplica, sin

.
T— embargo, hidrata profundamente, proporcionando a la
Q\ piel con problemas, la humedad que ésta necesita.
— - L, 50 mL | 33 PV
) : 4y
= B N
5 z s 75' qD) Q/‘ 2
< . 4 =
. C B ) ©
T = ) L A
— _%j HD Mezcla de Uso Topico
- —4f HD CLEAR OIL BLEND
] :
— - Formulado con aceite de semilla de Comino Negro y aceites
d esenciales dOTERRA® se puede aplicar en areas especificas
w delrostroy cuerpo, permitiendo una mayor efectividad.
———

+ Optimiza la apariencia de la piel controlando las glandulas
sebaceas hiperactivas, mejorando la textura de ésta. Calma
la pielirritada y ayuda en la renovacion celular.

+ Los aceites esenciales en HD Clear son solubles a través de los
lipidos en la piel, lo que permite una absorcion perfecta y eficaz.

o

10mL | 25 PV

Kit HD Clear®

+ Limpiador Facial -Mezcla de uso topico
- Locion Facial

3 piezas | 50 PV

O https://www.doterra.com/MX/es_MX



Piel firme y luminosa con
Yarrow|POM®

Los productos Yarrow|Pom® se desarrollaron para trabajar de manera sinérgica para brindar un poderoso
apoyo a la piel, activando las proteinas protectoras y la produccion de colageno. Contiene antioxidantes
naturales para mantener una piel luminosa y mas firme.

@

Yarrow|POM Q00
YARROW|POM

Esta poderosa mezcla de ingredientes botanicos puede

aplicarse topicamente para revitalizar la piel

+ Diluir 1 gota en un vaso de vidrio con agua
y tomar en la mafana y/o noche.

+ Incluir de 1 a 2 gotas diarias en la rutina diaria de
belleza para mejorar la apariencia de la piel

+ Agregar 1 gota por cada 120 mL de agua para
promover el bienestar interno.

Frasco 30 mL | 112 PV

©)
Yarrow|POM Suero
YARROW BODY SERUM

+ Promueve la apariencia de una piel joven y radiante
gracias a su extracto de milenrama.

- Contiene aceites de jojoba, girasol, aguacate, semilla de uva y argan.

+ Ayuda a acondicionar la piel y mejorar su textura
por una piel mas suave al tacto.

Frasco 100 mL | 66 PV
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Body Renewal

Yarrow|Po

®
Yarrow|POM Capsulas

dOTERRA

dBTERRA

- Ideal para veganos, contienen ingredientes antioxidantes como
la semilla de uva, que ayuda a combatir el estres oxidativo.

+ Alcombinar su uso con el Suero Yarrow y la mezcla Yarrow Pom, forman
un poderoso método para cuidar la belleza de la piel desde el interior.

60 capsulas | 47 PV

Kit Yarrow|POM®

+ Aceite Yarrow|POM
+ Suero para cuerpo
- Capsulas Yarrow|POM

3 piezas| 150 PV

Guia de productos (63



Cuidado de la piel
doTERRA®

dOTERRA st LIMPIADOR
FACIAL

| LIMPIA SUAVEMENTE
| | LapiEL

'\ EXFOLIANTE “\.Sm:;:ﬂismwmuu:»
VIGORIZANTE |

EXFOLIA'Y LIMPIA LA PIEL

DEROSTRO

CON ACEITES DE TORONA
YMENTA

®

Crema para el Contorno de Ojos
ANTI AGING EYE CREAM

+ Formula desarrollada con biopolimeros hechos de extracto de algas
rojas, que proporcionan un efecto tensor notable desde el primer uso.

- Desarrollada con Bakuchiol. que ayuda a tonificar y tensar la piel.
- Con aceites esenciales de Incienso, Ylang Ylang y Blue Tansy

+ Presiona la parte superior hasta obtener una pequena cantidad de
producto. Con presion suave a media, usa el balin para dar un masaje
en el area debajo de los ojos hasta que la crema se absorba en la piel

+ Utiliza por la mananay noche.

15mL | 42 PV

®

Gel lluminador de Rostro
SKIN BRIGHTENING GEL

+ Contiene aceites esenciales de Bergamota FCF (libre de
furocumarinas), Baya de Enebro, Melissa, extractos naturales y
vitaminas que han sido combinados con tecnologia de vanguardia
para ayudar a iluminar y emparejar el tono de la piel del cutis.

- Este suave gel puede ayudar notablemente a la piel de la
cara a reducir la apariencia de la hiper-pigmentacion.

30mL | 32PV

O https://www.doterra.com/MX/es_MX
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Exfoliante Vigorizante
INVIGORATING SCRUB

+ Los aceites esenciales de Toronja y Menta son aromaticamente
revitalizantes, los extractos botanicos de Mandarina y Jazmin ayudan
a tonificar, suavizar e hidratar el rostro.

+ Los esteres de jojoba le dan a la piel su aspecto terso y el extracto
de raiz de Bardana ayuda a purificar la piel.

+ Aplicar un masaje sobre el rostro humedo durante 15-30
segundos y enjuagar con agua tibia. Usar una vez por semana.

70g| 18PV

@

Humectante Esencial
ANTI-AGING MOISTURIZER

- Combina ingredientes innovadores como péptidos y otros ingredientes

botanicos que ayudan a mitigar los signos visibles del paso del tiempo.
+ Cracias a las propiedades de los aceites esenciales de
Lavanda, Jazmin, Geranio e Incienso, que son conocidos por
sus beneficios tépicos, este humectante apoya a mantener la
piel suave y sin imperfecciones mientras humecta el cutis.
- Después de limpiar y tonificar el cutis, aplicar con un toque
ligero sobre rostro y cuello, por la mafana y noche.

50mL | 33 PV



® ®

Limpiador Facial Locion Reafirmante

FACIAL CLEANSER ESSENTIAL SERUM

- Combina los aceites esenciales de Arbol del Té y Menta, ambos - Cientificamente formulada para ayudar a reducir la apariencia
conocidos por sus propiedades purificantes y su habilidad de las lineas de expresion y promover la hidratacion de la piel.
tonificante que pueden ayudar a la piel del rostro. - Incluye los aceites esenciales de Incienso, Sandalo Hawaiano y

+ Tambien contiene extracto de Raiz de Yuca y extractos de Mirra, con otros extractos naturales conocidos por sus poderosos
Saponaria que naturalmente limpian las impurezas, dejando la piel beneficios para lograr una piel de apariencia mas firme y radiante.
limpia, fresca y suave, mientras que el aceite de Semilla de Nuez - Aplicar sobre rostro y cuello con movimientos
de Macadamia, le brinda un acondicionamiento adecuado. suaves ascendentes y hacia afuera

+ Aplicar con movimientos circulares sobre rostro
y cuello secos, por la mafiana y la hoche. 30mL | 42PV

118 mL | 16 PV

@

.. . . ®
Locién Reductora de Poros Crema Facial Hidratante
PORE REDUCING TONER HYDRATING CREAM
- Contiene aceites esenciales de Lavanda, Ylang Ylang y Manzanillla + Contiene ingredientes ricos en emolientes y probioticos que
Alemana conocidos por su capacidad calmante, asi como extractos ofrecen una hidratacion y nutricion intensa para el cutis
de frutas y plantas que ayudan a tonificar y equilibrar la piel al mismo + Ayuda a la piel madura a mantener una apariencia joven y reducir
tiempo que le brindan hidratacion y ayudan a reducir visiblemente la apariencia de las lineas de expresion.
la apariencia de los poros para lucir un rostro hermoso. - Los probicticos contenidos en esta crema, ayudan a fortalecer la
+ Sus extractos de aloe, sandia y manzana ayudan a tonificar barrera natural de la piel del rostro y mantener su belleza natural.
y equilibrar la piel. - Aplicar sobre el rostro y cuello con movimientos circulares
+ Después de la rutina de limpieza facial, aplicar una cantidad de ascendentes y hacia afuera, por la manana y noche.

este Tonico sobre un algodon y usar sobre el rostro y cuello.

48¢g | 31PV

118 mL | 21 PV

A LINEA PARA EL CUIDADO DELAPIE

“REMA FACIAL HIDRATANTE
- EHIDRATA PROFUNDAMENTE 5

ESDEL, MIN,
r ENC]EN/S\(\)/ANDA, IAZ b i
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doVERRA sUn

rector solar mineral en \og
P .5
mplio e8!
10 or de Proteccio
" ‘oge contra UV

Protege tu piel del Sol con la linea

Sun Care®

Proteccion solar a base de minerales que ofrece increibles beneficios, para que tu piel luzca
y se sienta tan joven como tu. Formula vegana y libres de oxibenzona, parabenos, ftalatos
y fragancias sintéticas.

Locion de Proteccioén Solar
para caray cuerpo

Barra de Proteccion Solar

+ Convenientemente empacada en
barra para aplicar diariamente. -

+ Ofrece proteccion UVAy UVB de
amplio espectro SPF 40.

+ Brinda proteccion solar resistente al
agua por hasta 80 minutos.

dGTERRA
- Brinda proteccion ligera de amplio espectro
2 SPF 30 UVAY UVB para cara y cuerpo.
+ Contiene dxido de zinc no nano, aloe vera,
vitamina E, semilla de zanahoria, Incienso y
| Helicriso, para cuidar tu piel de pies a cabeza.
50g| 16.50 PV + Producto vegano, seguro para los
arrecifesy libre de crueldad animal.

142¢g| 18PV

O https://www.doterra.com/MX/es_MX



Locién de Proteccion Solar
para Rostro

+ Ideal para usar todos los dias como protector
solar SPF 25 de amplio espectro.

+ Formula ligera y segura para pieles sensibles
que protege el rostro de los rayos UVA, UVB
y las pantallas emisoras de luz azul.

-+ Crema hidratante de rapida absorcién
que no deja manchas blancas.

- Rica en antioxidantes, vitamina E y botanicos
nutritivos como evodia, aceite de semilla de
uvay aceites esenciales de Incienso, Helicriso,
Magnolia, Ylang Ylang y Limoncillo.

50mL | 30 PV

Soluciones
doTERRA®

Spray Corporal de
Proteccion Solar

+ Spray de proteccion solar formul,édo
con oxido de zinc no hanoy: « =
otros ingredientes minerales:

+ Brinda proteccion ligera de amplio™
espectro: SPF 30 UVAY UVB,

+ Formula vegana, segura para tos = &
arrecifes y libre de crueldad animal

- Practica presentacion en botelia de
aluminio sin aerosol. con spray:para 4
cubrir la piel de forma facil

y seg

+ Hecho para uso diario.

ura.

36 TERRA S

170 g | 20 PV

doTERRA cuenta con diversos productos para ofrecerte soluciones naturales como tu primera linea de
defensa y para tener siempre a la mano cuando surjan los desafios de bienestar.

Correct X®
CORRECT X®

+ Ayuda a hidratar el cutis.
+ Disehado con ingredientes naturales,
que no obstruyen los poros.
+ Delicadamente suave para las pieles sensibles.

+ Su presentacion fue disefada para permitir
aliviar las irritaciones de la piel durante viajes.

15mL | 12 PV

(CP][cK

Certificado de Garantia Total del Proceso

OTERRA

Aceite Fraccionado de Coco
doTERRA

+ Combina el Aceite Fraccionado de Coco
doTERRA® con tu aceite esencial favorito y
obtén una mezcla de facil absorcion.

- Es un emoliente tan ligero como una pluma,
proporciona una suave barrera sin obstruir los poros.

- Ideal para combinar con aceites esenciales
e indispensable para uso topico.

+ Completamente soluble con todos los aceites
esenciales; inodoro, incoloro y no mancha.

115mL | 13 PV

Guia de productos  (57/






Comodidad para tu bebé con

dGTERRA® Baby

Los productos de la linea doTERRA® Baby son una forma segura, efectiva y natural para cuidar de los
mas pequenos de cabeza a pies. Nuestros productos han sido clinicamente probados y formulados con

tu bebé en mente.

Crema hidratante y
protectora para el area
del panal

« Aplicar sobre la piel del bebé la cantidad
que sea necesaria en el area del panal,
especialmente a la hora de dormir
y en los cambios durante el dia.

- Se puede aplicar después cualquier
producto anti-rozaduras.

+ Contiene aceite esencial de Lavanda,
Zanahoria y Arbol de Té.

60g| 7PV

(CP][cK

Certificado de Garantia Total del Proceso

3 piezas | 14 PV

baby

GOTERR

Locion para bebés

- Contiene manteca de karité, jojoba,
extractos de frutas y otros humectantes
suaves de origen natural que cuidan
delicadamente la piel de tu bebe.

+ Proporciona una hidratacion
duraderay sin irritacion.

+ Aroma calmante.

- Contiene Lavanda, Manzanilla
Romana y Vainilla de Madagascar.

295mL | 10 PV

Coleccién para bebés

+ Jabon liquido para bebés, para cabello y cuerpo
+ Locién para bebés
-+ Crema hidratante y protectora para el area del panal

Jabon liquido para

bebés, para cabello

y cuerpo

+ Jabon suave que forma una deliciosa
espumay limpia delicadamente el
cabello y cuerpo del bebé, manteniendo
la humedad natural de su piel.

+ Tomar la cantidad suficiente en las
manos o sobre la esponja suave y
aplicar sobre el cabello y cuerpo, hacer
espuma y enjuagar posteriormente.

+ Contiene aceites esenciales de Lavanda,
Manzanilla Romana y Vainilla.

236 mL | 10.50 PV

Guia de productos (O



Cabello fuerte y saludable con la linea de

Cuidado del cabello

La nueva linea para el cuidado del cabello de dOTERRA® es una formula mejorada con ingredientes y
aceites esenciales cuidadosamente seleccionados para cuidar de tu cabello con suavidad, dejandolo con

un aspecto hermoso y natural.

Shampoo Protector
PROTECTING SHAMPOO

+ Desarrollado con proteina de quinoa, que ayuda
a fortalecer, proteger y revitalizar el cabello.

+ Formula suave que elimina los minerales
de agua dura, contaminantes y residuos
de productos para el peinado.

+ Producto de uso diario, seguro para el cabello tefido.
« Libre de sulfatos, siliconas y parabenos.

500 mL | 24 PV

Acondicionador sin enjuague
LEAVE IN CONDITIONER

+ Desenreda y suaviza el cabello, brindandole
proteccion contra el calor de la secadora o plancha.

+ Formula libre de enjuague que bloquea la humedad.
+ No contiene siliconas, ni fenoxietanol.

237mL | 19 PV

Set para viaje

vayas al gimnasio, este kit hace que llevar contigo
tus productos de Cuidado de Cabello doTERRA

+ Incluye tres botellas vacias de 100 mL.
+ Bolsade22cm.x15cm.

1]
l + Ya sea que tomes un vuelo, salgas a la carretera o

Botellas vacias de 100 mL c/u | O PV

O https://www.doterra.com/MX/es_MX

Acondicionador para Cabello

[' de Uso Diario
DAILY CONDITIONER

+ Deja el cabello profundamente hidratado.

+ Fortalece y suaviza el cabello, dejandolo
libre de frizz'y sedoso.

+ Formula pura que conserva la vitalidad del color.
« Libre de sulfatos, siliconas, ftalatos y parabenos.

500 mL | 24 PV

Suero de la Raiz a la Punta
ROOT TO TIP SERUM

+ Proporciona acondicionamiento,
suavidad y brillo inmediato.

+ Contiene lipidos protectores para
hidratary proteger el cabello.

+ Acondiciona profundamente y promueve el
mantenimiento de la superficie del cabello,
dejandolo suave, brillante y sedoso.

+ Contiene los aceites esenciales de Lavanda,
Menta, Mejorana, Cedro, Romero y Niaouli para
crear un poderoso aroma revitalizante.

30mL | 36 PV

Kit Cuidado del Cabello
BEAUTY HAIR CARE TRIO

- Esta linea para el cuidado del cabello esta desarrollada con proteina de
quinoa, manteca de karité, aceite de coco y aceites esenciales CPTG®,
para ayudarte a mantener tu cabello con brillo, sedosidad y vida.

+ Linea para el cuidado del cabello libre de sulfatos, siliconas, parabenos,
ftalatos, PEG, fragancias, tintes sinteticos, fenoxietanol, formaldehido,
derivados del petroleo, aceites minerales, o propilenglicol.

Contiene:

+ Shampoo Protector

+ Acondicionador para Cabello de Uso Diario
- Acondicionador sin enjuague

3 piezas| 55 PV
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Consiéntete con

doTERRA Spa

Transforma tu rutina diaria en una experiencia de bienestar y descubre el equilibrio perfecto entre
naturaleza y cuidado personal. Con ingredientes naturales y aceites esenciales CPTG®, cada producto
nutre tu piel, calma tus sentidos y eleva tu momento de autocuidado a algo realmente especial.

spa
dOTERRA

Barra de jabén Balance®
d6TERRA BALANCE® BATH BAR

+ Con el calido aroma amaderado de d6TERRA Balance® T
que crea una atmaésfera relajante y equilibrante. T
-+ Con una combinacion patentada de aceites
esenciales que incluyen Picea Negra, Madera Ho,
Incienso, Tanaceto Azuly Manzanilla Alemana
+ Eljabon negro africano y el aceite de girasol
en la barra dejan la piel suave e hidratada.

113g| 5PV

Barra de jabon Serenity®
SERENITY® BATH BAR

+ Su aroma y espuma limpiadora dejan la piel
con una sensacion de limpieza, y tersura,
muy diferente alde las barras de jabén
convencionales que contienen surfactantes.

- Infundido con la mezcla de aceites esenciales
Serenity® que promueve unambiente tranquilo.

+ Contiene aceite de semilla de jojoba, muy apreciado
en la industria cosmetica por su rapida absorcion
y capacidad de hidratarprofundamente.

+ Contiene Aloe conocido por sus propiedades
purificantes, hidratantes, calmantes'y suavizantes.

113g| 7PV

Barra de jabon humectante
MOISTURIZER® BATH BAR

+ Ofrece una sensacién Unica, espumosa,
aromatica y de limpieza.

+ Con accion espumosa suave que se desliza a través
de la piel con facilidad, la limpia a fondo, mientras
que la hidrata con aceite de semillas de jojoba,
glicerina derivada de vegetales, y el jugo de sabila.

+ Adicionada con los Aceites Esenciales
de Bergamota y Toronja.

113 g | 4.50 PV
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Brisa hidratante para cuerpo
HYDRATING BODY MIST®

Los cautivadores beneficios aromaticos de nuestra
mezcla de aceites esenciales Beautiful®, combinan

sus propiedades con los beneficios humectantes del
coco, girasol, aguacate y maracuya en un spray con
tecnologia de 360 grados, que desprende una brisa
hidratante que te ayudara a mejorar la apariencia
general de la piel, dejandola con un aspecto humectado
y radiante.

+ Rocia sobre todo el cuerpo después del bafo o
en cualquier momento del dia que requieras un
impulso estimulante de hidratacion duradera.

125 mL | 27 PV

Desodorante Balance®
NATURAL DEODORANT BALANCE®

Desodorante natural infundido con la mezcla de aceites
esenciales dOTERRA® Balance y bicarbonato de sodio
para proteger activamente contra el mal olor y extracto
de tapioca que ayuda a absorber la humedad para
obtener una sensacion de frescura mas duradera.

+ Delicioso aroma amaderado
- Libre de aluminio, talco, ftalatos y parabenos

75g| 6 PV

Locion en crema para manos
y cuerpo
SPA HAND AND BODY LOTION®

- Disfruta de los beneficios de esta crema
corporal sin aroma, ideal para combinar con
tu aceite esencial o mezcla favorita.

+ Formula ligera y no grasosa que contiene
aceites de semillas de Jojoba y Macadamia,
Mantequillas de Murumuru y Theobroma.

- Su consistencia se absorbe rapidamente para
dejar la piel con una sensacion sedosa y suave.

+ Ideal para crear una experiencia aromatica humectante
al combinar con los aceites esenciales dOTERRA®

200 mL | 17 PV

Por tiempo limitado

Locion en crema 3 piezas de 200 mL | 32 PV

Certificado de Garantia Total del Proceso

D
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Reploniing
BODY BUTTE

Crema solida extrahidratante
BODY BUTTER

- Consiente la piel del cuerpo con su formula natural
que combina mantequillas de Semillas de Karite
y Cacao, conocidas por su profunda hidrataciony
capacidad para promover la flexibilidad de la piel.

« Infundida con aceites esenciales de Naranja Silvestre,
Abeto de Douglas e Incienso que convierten esta
maravillosa formula en una experiencia aromatica de
spa a la vez que proporciona beneficios purificadores.

198¢ | 19 PV

Jabon corporal refrescante
REFRESHING BODY WASH®

+ Jabon corporal limpiador infundido con
aceites esenciales para brindar una rica
experiencia de spa y de limpieza.

+ Aplicar en la piel para lograr una sensacion
de limpieza, tersura y frescor.

+ Distribuir una pequena cantidad en la piel
himeda durante el bano para disfrutar
un aroma edlificante y estabilizador.

250 mL | 13 PV

Locion para manos

Citrus Bliss®
CITRUS BLISS HAND LOTION®

+ Aplicar sobre las manos y distribuir para humectar
y disfrutar de su energizante esencia.

+ Contiene la mezcla Citrus Bliss®, cuyo aroma
es revitalizante.

+ Proporciona emolientes botanicos acondicionadores
que son ideales para la piel seca, ayudandola
a conservar su humedad natural.

75mL | 7PV
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Accesorios, difusores
y kits doTERRA

Elige entre la gran variedad de productos que dOTERRA®tiene para ti. Escanea el cédigo QR que te dirige
a la pagina de difusores, accesorios y kits y elige el que mas te guste.

Conoce los Conoce los Conoce los
accesorios difusores kits y colecciones

O https://www.doterra.com/MX/es_MX


https://www.doterra.com/MX/es_MX/pl/accessories
https://www.doterra.com/MX/es_MX/pl/diffusers
https://doterra.com/MX/es_MX/c/kits-collections

0 doTERRA

Productos que llevan esperanza

dOTERRA Healing Hands™ es una organizacion sin fines de lucro con el compromiso de mejorar
vidas a través de alianzas con organizaciones que ofrecen esperanza a millones de personas en
todo el mundo. La Fundacion tiene el proposito de llevar sanidad y esperanza al mundo, a fin de
ayudar a la gente a vivir vidas libres de enfermedades y pobreza, y finalmente empoderar a
comunidades empobrecidas con las herramientas que necesitan para ser autosuficientes.
dOTERRA® International, costea todos los gastos administrativos de dOTERRA Healing Hands™,
asegurando que el 100 por ciento de todas las donaciones vayan directamente a quienes mas lo

necesitan.

Para obtener mas informacion, visita

www.doterrahealinghands.org

Locién en crema para manos
con aceite esencial de rosa
Spa Rose Lotion®

+ Esta lociéon de manos es unica en aroma
y beneficios para la piel.
- Elaceite esencial de Rosa es conocido por su
capacidad de promover una piel suave y brillante.
+ Los aceites de Semillas de Girasol y Macadamia
son conocidos por sus excepcionales
propiedades hidratantes y su capacidad
para retener la humedad en la piel.
+ Su férmula no grasa se absorbe rapidamente
en la piel dejandola espectacular.

100 mL | OPV

(CP][cK

Certificado de Garantia Total del Proceso

Hope® Touch 000
MEZCLA DE LA ESPERANZA

Hope Touch es una mezcla de aceites esenciales que
combina el fresco aroma de la Bergamota, Ylang Ylang
e Incienso, con el dulce y ligero aroma del absoluto de
vainilla para obtener un aroma edificante.

+ Aplicar cada vez que requieras elevar el estado de
animo.

Rollon 10 mL | O PV
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Guia de aplicacion para los aceites esenciales

Aceites esenciales individuales

60226315 Abedul / Birch A T S
60210036 Abeto Negro / Black Spruce AT S
60204223 Abeto Siberiano / Siberian Fir A T | P
30010608 Albahaca / Basil A T | P

60211722 Alcaravea LTO / Caraway AT | P

30150608 Arbolde Té / Tea Tree AT P

60201556 Arbol de Té Touch / Tea Tree Touch A T P
49360508 Arbol de la vida / Arborvitae AT P
49290508 Baya de Enebro / Juniper Berry A T | P
30790608 Bergamota / Bergamot A T | S
60219620 Blue Lotus Touch Al T P

60209882 Blue Tansy (Tanaceto Azul) / Blue Tansy AT S
60211035 Cananga / Cananga A T | P
30030608 Canela / Cinnamon Bark AT | D
60201577 Cardamomo / Cardamom A T | P

60215379 Casia / Cassia A T | D
49300508 Cedro / Cedarwood AT S
41850608 Cilantro / Cilantro A T |

60211031 Cipres / Cypress AT

60210349 Citronela / Citronella AT S
30040608 Clavo / Clove A T | D
60210872 Clementina / Clementine ALl T | P
60206477 Copaiba / Copaiba AT | S
60220462 Copaiba Touch / Copaiba Touch AT B

60208225 Curcuma / Turmeric A T | P

60212549 Damiana Touch / Damiana Touch AT P

60215086 Davana Touch / Davana Touch A T P

60210351 Eucalipto Limon / Lemon Eucalyptus AT S
60222100 Eucalipto mezcla / Eucalyptus blend AT D
31620508 Gaulteria / Wintergreen A T S
30090608 Geranio / Geranium A T | S

O https://www.doterra.com/MX/es_MX



60219097 Guaiacwood / Guaiacwood A T P
30410608 Helicriso / Helichrysum A T |

60210354 Helicriso Touch / Helichrysum Touch AT

60201560 Hierbabuena / Spearmint A T |

41290608 Hinojo / Sweet Fennel A T |

60210875 Hinoki / Hinoki AT P
60210876 Hoja de Laurel / Laurel Leaf Al T S
30070608 Incienso / Frankincense A T |

60201979 Incienso Touch / Frankincense Touch Al T

60206479 Jazmin Touch / Jasmine Touch A T

60219473 Jazmin 2.5 / Jasmine oil A T S
60206479 Jazmin Touch / Jasmine Touch A T P
60215149 Jengibre / Ginger A T | S
30110608 Lavanda / Lavender A T | P
60201470 Lavanda Touch / Lavender Touch Al T B
30870608 Lima / Lime A T | S
30120608 Limon / Lemon A T | P
30130608 Limoncillo / Lemongrass AT | S
60208183 Magnolia Touch / Magnolia Touch ALl T P
60202884 Mandarina / Tangerine AT | p
60208220 Mandarina Verde / Green Mandarin ALl T | B
30800608 Manzanilla Romana / Roman Chamomile A T | P
30140608 Mejorana / Marjoram Al T | P
30850608 Melissa / Melissa A T | P
30190608 Menta / Peppermint AT | S
60201557 Menta Touch / Peppermint Touch A T P
30160608 Mirra / Myrrh A T | P
60222102 Mirra Touch/ Myrrh Touch Al T P
30170608 Naranja / Wild Orange A T | P
60201562 Nardo / Spikenard A T P
60204385 Neroli Touch / Neroli Touch Al T P
60210877 Niaouli / Niaouli ALl T

30180608 Orégano / Oregano AT |

60201558 Oregano Touch / Oregano Touch AT

60219099 Osmanthus Touch / Osmanthus Touch A T

30890608 Pachuli / Patchouli A T | P
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60210879 Palmarosa / Palmarosa A T

60201564 Petitgrain / Petitgrain AT |

41040608 Pimienta Negra / Black Pepper AT |

60208308 Pimienta Rosa / Pink Pepper AT | P
60211032 Ravintsara / Ravintsara A T S
30200608 Romero / Rosemary AT | P
60223527 Rosa / Rose A T P
60206481 Rosa Touch / Rose Touch Al T p
30420608 Salvia / Clary Sage AT | P
60223061 Salvia Espanola/ Spanish Sage AT | S
60211033 Satureja / Summer Savory A T | D
30210508 Sandalo / Sandalwood ALl T | B
60211230 Sandalo Hawaiano / Hawaiian Sandalwood A T |

60210089 Semilla de Apio / Celery seed AT |

30780608 Semilla de Cilantro / Coriander Al T | B
60223329 Tomillo / Thyme A T | D
30100608 Toronja / Grapefruit A T | P
60215147 Tulsi / Holy Basil AT S
60219100 Vainilla de Madagascar / Madagascar Vanilla ALl T P
30430608 Vetiver / Vetiver A T | P
60222101 Vetiver Touch / Vetiver Touch ALl T B
60207980 Yarrow|POM / Yarrow|POM T | P
30240608 Ylang Ylang / Ylang Ylang AT | p

Mezclas de Aceites Esenciales

60219096 Abode A S
60210348 Adaptiv A P
60210347 Adaptiv Touch A P
60211139 Air Repair / Air-X A P
31200508 AromaTouch T P
31010508 Balance AT P
60210353 Balance Touch A T P
60203962 Beautiful Touch A T P
60220879 Citrus Bliss A T P
60208785 Citrus Bloom AT P
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60217165 Citrus Bloom Touch A T P

60201350 Clary Calm A T P
60206480 DDR Prime T |

31050508 Deep Blue T

60201466 Deep Blue Roll On T S
60215131 DigestZen A T | P

60215135 DigestZen Touch A T P
60200206 Easy Air / Breathe A | T S
60201561 Easy Air Touch / Breathe Touch A| T P

31040508 Elevation A T P

60219098 Evolve Touch A T P

60207568 Harvest Spice AT

31450508 Holiday Joy A T

60203631 Holiday Peace A T P

60220892 Hope Touch AT P

60218054 Hygge / Hygge A D
60210360 Island Mint A T S
60220642 Malama AT D
60220643 MetaPWR AT | P

60216446 Midnight Forest A | T P

60222233 MightyMint A T | D
60222312 MightyMint Touch A | T p

60216661 Northern Escape A | T P

31100608 On Guard AT | S
60201559 On Guard Touch A T P

60201341 On Task Rollon / InTune Roll on A T P

60201467 PastTense AT P

60214167 Perlas de Menta / Peppermint beadlets |

60222166 Perlas MightyMint / Supermint beadlets |

60219606 Perlas MetaPWR / MetaPWR beadlets |

60214166 Perlas On Guard / On Guard beadlets |

31060508 Purify A T P

60215146 Pursue AT P

60201468 Salubelle / Immortelle AT P
60226008 Shinrin-Yoku AT D
60200951 Serenity A| T P
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31370608 Smart & Sassy / Slim & Sassy

60219367 Sunny Citrus

60200326 TerraShield T P
60215957 TerraShield spray T P
60212154 Together Touch T P
60215477 Whisper Touch T P
31460608 Zedocrine / Zendocrine T - P

Mezclas de Aromaterapia Emocional®(EA)

60202090 EA Cheer T S
60201353 EA Cheer Touch T P
60202158 EA Console T S
60201288 EA Console Touch T P
60202162 EA Forgive T S
60201302 EA Forgive Touch T P
60202161 EA Motivate T S
60220883 EA Motivate Touch T P
60202159 EA Passion T S
60220881 EA Passion Touch T P
60202160 EA Peace T S
60201294 EA Peace Touch T P

Mezclas para Ninos

60220450 Kids Brave T S
60208331 Kids Brave Touch T P
60220120 Kids Calmer T S
60208318 Kids Calmer Touch T P
60220409 Kids Rescuer T S
60208269 Kids Rescuer Touch T P
60220460 Kids Steady T S
60208332 Kids Steady Touch T P
60220102 Kids Stronger T S
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60208268 Kids Stronger Touch AT P
60220461 Kids Tamer AT S
60210350 Kids Tamer Touch AT P
60220408 Kids Thinker A | T S
60208305 Kids Thinker Touch A T P

Mezclas para Yoga

60206483 Yoga Affirm A T P
60206490 Yoga Anchor A T P
60206489 Yoga Arise A | T P

CONSULTA NUESTRA LISTA DE ACTUALIZACION DE INVENTARIO:

Consultala aqui

https://www.doterra.com/MX/es_MX/product-availability
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persigue lo que es puro
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