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GALVENIE IEGUVUMI

•	 Ilang ilang ir plaši pazīstams ar savu īpašo 
aromātu, un to lieto smaržās un matu kopšanas 
līdzekļos.

•	 Izmantota senajās kultūrās.

•	 Uzreiz atpazīstams aromāts veicina miera sajūtu 
un vienlaikus uzlabo noskaņojumu.

PRODUKTA APRAKSTS 
Ēterisko eļļu Ylang Ylang (Ilang ilang) iegūst no tropiskā 
ilang ilang koka zvaigznes formas ziediem. Šo ēterisko eļļu 
plaši izmanto smaržu ražošanā un aromterapijā, un tā ir 
izmantota reliģiskās un kāzu ceremonijās gadsimtiem ilgi. 
Ylang Ylang (Ilang ilang) bieži izmanto dārgos matu un ādas 
kopšanas līdzekļos tās intensīvā, saldā aromāta un 
aizsargājošo īpašību dēļ. Turklāt Ylang Ylang (Ilang ilang) 
palīdz radīt miera sajūtu un uzlabo nosakņojumu.

IZMANTOŠANA
•	Uzpiliniet pilienu Ylang Ylang (Ilang ilang) uz plaukstu 

locītavām, lai iegūtu saldu smaržu, vai sajauciet ar 
Bergamot (Bergamote) spēcīgākam ziedu aromātam.

•	Pievienojiet Ylang Ylang (Ilang ilang) eļļu dōTERRA 
Fractionated Coconut Oil (Frakcionētai kokosriekstu 
eļļai), lai izgatavotu kondicionieri matiem.

•	Uzklājiet Ylang Ylang (Ilang ilang) nomierinošai un 
uzmundrinošai iedarbībai.

•	Pievienojiet divas lāses siltai vannai ar Epsom sāli, lai 
veicinātu relaksāciju.

LIETOŠANAS NORĀDĪJUMI
Masāžai sajaukt 5 pilienu ar 10 ml bāzes eļļas. Vannai 
sajauciet 5 pilienus ar 5 ml bāzes eļļas. Smaržām 
sajauciet 1 pilienu ar 10 lāsēm bāzes eļļas. Tikai ārējai 
lietošanai.

PIESARDZĪBAS PASĀKUMI 
Var radīt ādas jutīgumu. Sargāt no bērniem. Ja esat stāvoklī 
vai ārstējaties, konsultējieties ar savu ārstu. Nepieļaujiet 
saskari ar acīm, ausu iekšpusi un jutīgām zonām.

PAPILDINFORMĀCIJA
Sērijas numurs ir redzams uz produkta.
Lietošanas periods pēc atvēršanas ir 12 mēneši.
Derīguma termiņš ir redzams uz produkta.

Ylang Ylang (Ilang ilang)
Cananga odorata  15 ml


