
PRODUKTA APRAKSTS
VMG+™ Whole-Food Nutrient Complex (Pilnvērtīgu pārtikas 
produktu uzturvielu komplekss) no jauna definē multivitamīnus 
kā garšīgu, bioloģiski pieejamu sastāvu pulvera veidā, kas 
nodrošina būtiskas uzturvielas, lai veicinātu efektīvu 
uzsūkšanos un saglabāšanos. Apvienojot daudzos ieguvumus, 
ko sniedz Alpha CRS+™, Microplex VMz™ (vegāniem), un 
TerraGreens, VMG+ piedāvā visaptverošu uzturvielu atbalstu, 
lai novērstu mūsdienu diētas trūkumus. Sastāvs ar vairāk nekā 
70 rūpīgi atlasītām sastāvdaļām, ieskaitot piecus lieliskus 
maisījumus, kuru sastāvā ir vitamīni un minerālvielas, kas 
iegūtas no augstākās kvalitātes pilnvērtīgiem pārtikas 
produktiem, augļiem un dārzeņiem, un ietver citas uzturvielas 
ar labvēlīgu iedarbību, turklāt uzturvielu uzņemšanai ir 
izmantota progresīva pulverveida forma. Tīrs, piemērots 
vegāniem un bez glutēna, VMG+ vienā ērtā paciņā nodrošina 
būtiskās makro un mikro uzturvielas, kas ir vitāli svarīgas jūsu 
ķermeņa pamatvajadzībām. Tas ir vairāk nekā multivitamīns; 
tas ir pilnīgs risinājums jūsu labsajūtai!

LIETOŠANAS NORĀDĪJUMI
Lietojiet 1 paciņu dienā. Pievienojiet saturam 150-240 ml 
auksta ūdens vai šķidruma pēc jūsu izvēles. Nepievienojiet 
karstiem dzērieniem. Pirms dzeršanas samaisiet vai sakratiet.

PIESARDZĪBAS PASĀKUMI 
Uztura bagātinātāji nedrīkst aizstāt daudzveidīgu un 
sabalansētu uzturu un veselīgu dzīvesveidu. Nepārsniedziet 
ieteicamo dienas devu. Sargāt no bērniem. Grūtniecēm vai 
sievietēm, kuras baro bērnu ar krūti, kā arī personām ar 
zināmām veselības problēmām pirms lietošanas jākonsultējas 
ar ārstu. Nav paredzēts bērniem. 

Alergēni: miežu zāles pulveris, seleriju.
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Sastāvdaļas: akācijas šķiedru pulveris zirņu proteīns, 
miežu zāles pulveris, konservants (citronskābe), zilās 
spirulīnas pulveris, stabilizators (guāras sveķi), amla 
(Indijas ērkšķogas) ekstrakts, guava (gvajave) 
ekstrakts, fruktooligosaharīds, betaīns, L-metionīns, 
saldinātājs (stēvijas steviola glikozīdi), moringa 
ekstrakts, stabilizators (lecitīns), smiltsērkšķa 
ekstrakts, citrona ekstrakts, dabīgs aromatizētājs, 
N-acetil-L-cisteīns, brūnaļģu ekstrakts, dzelzs 
pirofosfāts, ābolu pulveris, pulverizēts vīnogu 
ferments, bromelīns, mango ekstrakts, koncentrēta 
ananāsa sula, diždadža sakņu pulveris, koenzīms 
Q10, vīnogu sēklu ekstrakts, melisas ekstrakts, 
priedes ekstrakts, granātābola ekstrakts, kurkumas 
ekstrakts, pulverizēta ziedkāpostu sula, kivi pulveris, 
pulverizēta ābolu sula, pulverizēta aroniju sula, 
pulverizēta upeņu sula, pulverizēta dzērveņu sula, 
pulverizēta saldo ķiršu sula, vīnogu mizu ekstrakts, 
pulverizēta aveņu sula, pulverizēta zemeņu sula, 
pulverizēta plūškoka augļu sula, pulverizēts ābolu 
sulas ferments, pulverizēts sparģeļu sulas ferments, 
pulverizēts melleņu sulas ferments, pulverizēts 
brokoļa sulas ferments, pulverizēts burkānu sulas 
ferments, pulverizēts seleriju sulas ferments, 
pulverizēts dzērveņu sulas ferments, pulverizēts 
citrona sulas ferments, pulverizēts zīdkoka ogu sulas 
ferments, pulverizēts pasifloras sulas ferments, 
pulverizēts ananasa sulas ferments, pulverizēts red 
bayberry (Ķīnas zemenes) sulas ferments, acerola 
ekstrakts, papaīns, acai pulveris, pulverizēta lapu 
kāpostu sula, K vitamīns, Latilactobacillus sakei 
TCI147, pulverizēta kabaču sula, maqui pulveris, 
ābolu šķiedras, artišoku pulveris, A vitamīns, 
pulverizēta spinātu sula, ingvera ekstrakts, 
Lactiplantibacillus plantarum TCI837, ingvera ēteriskā 
eļļa, lavandas ēteriskā eļļa, citronzāles ēteriskā eļļa, 
piparmētras ēteriskā eļļa, apelsīnu ēteriskā eļļa, 
Lacticaseibacillus paracasei TCI727, Lactobacillus 
johnsonii TCI369, folijskābe, B12 vitamīns, 
D vitamīns.
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•	 Paredzēts lietošanai kopā ar EO Mega+™ un 
dōTERRA PB Restore™ kā ""viss vienā"" risinājums, 
lai labsajūtas iegūšanu padarītu vieglu.

•	 No pilnvērtīgiem pārtikas produktiem iegūtie vitamīni 
un minerālvielas uz augu bāzes tiek uzņemtas, 
izmantojot progresīvu liposomālu tehnoloģiju, lai 
nodrošinātu optimālu uzsūkšanos un saglabāšanos.

•	 Vairāk nekā 75 augstākās kvalitātes, uz zinātniskiem 
pētījumiem balstītas sastāvdaļas, ieskaitot augļus, 
dārzeņus, gremošanas enzīmus, probiotikas, 
ēteriskās eļļas un citas uzturvielas ar labvēlīgu 
iedarbību.

•	 Nodrošina visus ieguvumus, ko sniedz Microplex 
VMZ™, Alpha CRS™, TerraGreens un daudz ko citu.

•	 Piemērots vegāniem, nesatur ĢMO, piena produktus, 
soju un glutēnu.

•	 30 paciņas | 282 g | Viena paciņa = 9,4 g
•	 A vitamīns

	○ A vitamīns sekmē normālu imūnsistēmas darbību.  
	○ A vitamīns palīdz uzturēt normālu ādas stāvokli. 
	○ A vitamīns piedalās šūnu specializācijas procesā. 
	○ A vitamīns palīdz uzturēt normālu gļotādas 
stāvokli. 

	○ A vitamīns palīdz uzturēt normālu redzes stāvokli.
•	 C vitamīns

	○ C vitamīns sekmē normālu imūnsistēmas darbību. 
	○ C vitamīns sekmē imūnsistēmas normālas 
darbības uzturēšanu fiziskas slodzes laikā un pēc 
tās. 

	○ C vitamīns sekmē noguruma un spēku izsīkuma 
mazināšanos. 

	○ C vitamīns palielina dzelzs uzsūkšanos. 
	○ C vitamīns sekmē šūnu aizsardzību pret oksidatīvo 
stresu. 

	○ C vitamīns sekmē E vitamīna reducētās formas 
atjaunošanu. 

	○ C vitamīns veicina psiholoģisko spēju normālu 
funkcionēšanu. 

	○ C vitamīns sekmē nervu sistēmas normālu 
darbību. 

	○ C vitamīns sekmē kolagēna normālu veidošanos 
asinsvadu normālai darbībai.

•	D vitamīns 
	○ D vitamīns sekmē kaulu normāla stāvokļa 
uzturēšanu. 

	○ D vitamīns sekmē normālu imūnsistēmas darbību. 

GALVENIE IEGUVUMI

	○ D vitamīns sekmē zobu normāla stāvokļa 
uzturēšanu. 

	○ D vitamīns sekmē normālas muskuļu darbības 
uzturēšanu. 

	○ D vitamīns piedalās šūnu dalīšanās procesā. 
	○ D vitamīns veicina normālu kalcija un fosfora 
uzsūkšanos/izmantošanu. 

	○ D vitamīns palīdz uzturēt normālu kalcija līmeni 
asinīs.

•	 E vitamīns
	○ E vitamīns sekmē šūnu aizsardzību pret 
oksidatīvo stresu.

•	 K vitamīns 
	○ K vitamīns sekmē normālu asins recēšanu. 
	○ K vitamīns sekmē kaulu normāla stāvokļa 
uzturēšanu.

•	 Tiamīns 
	○ Tiamīns sekmē normālu sirdsdarbību. 
	○ Tiamīns veicina psiholoģisko spēju normālu 
funkcionēšanu. 

	○ Tiamīns sekmē normālu enerģijas ieguves 
vielmaiņu. 

	○ Tiamīns sekmē nervu sistēmas normālu 
darbību.

•	Riboflavīns 
	○ Riboflavīns sekmē šūnu aizsardzību pret 
oksidatīvo stresu. 

	○ Riboflavīns sekmē sarkano asinsķermenīšu 
normāla stāvokļa uzturēšanu. 

	○ Riboflavīns sekmē normālu enerģijas ieguves 
vielmaiņu. 

	○ Riboflavīns sekmē nervu sistēmas normālu 
darbību. 

	○ Riboflavīns palīdz uzturēt normālu ādas 
stāvokli. 

	○ Riboflavīns sekmē noguruma un spēku 
izsīkuma mazināšanos. 

	○ Riboflavīns veicina normālas redzes 
uzturēšanu. 

	○ Riboflavīns veicina dzelzs normālu vielmaiņu 
ķermenī. 



PRODUKTA INFORMĀCIJAS LAPA

Visi vārdi ar preču zīmi vai reģistrētas prečzīmes simbolu ir „dōTERRA Holdings, LLC” prečzīme vai reģistrēta prečzīme. ©2025 dōTERRA Holdings, LLC  LV EU VMG+™ PIP  040425

VMG+™
Pārtikas bagātinātājs ar vitamīniem, minerālvielām, augu vielām, dzīvām 
baktēriju kultūrām, enzīmiem, aminoskābēm, fruktooligosaharīdiem, 
koenzīmu Q10 un ēteriskajām eļļām ar saldinātāju

3/4

•	Niacīns
	○ Niacīns sekmē psiholoģisko spēju normālu 
funkcionēšanu. 

	○ Niacīns sekmē normālu enerģijas ieguves 
vielmaiņu. 

	○ Niacīns sekmē nervu sistēmas normālu darbību. 
	○ Niacīns sekmē normāla ādas stāvokļa uzturēšanu. 
	○ Niacīns sekmē noguruma un spēku izsīkuma 
mazināšanos.

•	 B6 Vitamīns
	○ B6 vitamīns sekmē sarkano asinsķermenīšu 
normālu veidošanos.

	○ B6 vitamīns sekmē normālu cisteīna sintēzi. 
	○ B6 vitamīns sekmē proteīna un glikogēna normālu 
vielmaiņu. 

	○ B6 vitamīns sekmē normālu enerģijas ieguves 
vielmaiņu. 

	○ B6 vitamīns sekmē nervu sistēmas normālu 
darbību. 

	○ B6 vitamīns sekmē noguruma un spēku izsīkuma 
mazināšanos.

•	 Folāts 
	○ Folāts sekmē asins normālu veidošanos. 
	○ Folāts veicina psiholoģisko spēju normālu 
funkcionēšanu. 

	○ Folāts sekmē normālu imūnsistēmas darbību. 
	○ Folāts piedalās šūnu dalīšanās procesā. 
	○ Folāts sekmē noguruma un spēku izsīkuma 
mazināšanos.

•	 B12 Vitamīns 
	○ B12 vitamīns piedalās šūnu dalīšanās procesā. 
	○ B12 vitamīns veicina sarkano asinsķermenīšu 
normālu veidošanos. 

	○ B12 vitamīns sekmē normālu enerģijas ieguves 
vielmaiņu. 

	○ B12 vitamīns veicina homocisteīna normālu 
vielmaiņu. 

	○ B12 vitamīns sekmē imūnsistēmas normālu 
darbību. 

	○ B12 vitamīns sekmē nervu sistēmas normālu 
darbību. 

	○ B12 vitamīns veicina psiholoģisko spēju normālu 
funkcionēšanu. 

	○ B12 vitamīns sekmē noguruma un spēku izsīkuma 
mazināšanos.

•	 Biotīns 
	○ Biotīns veicina makrouzturvielu normālu 
vielmaiņu. 

	○ Biotīns sekmē normālu enerģijas ieguves 
vielmaiņu. 

	○ Biotīns veicina makrouzturvielu normālu 
vielmaiņu. 

	○ Biotīns veicina normālas ādas stāvokļa 
uzturēšanu. 

	○ Biotīns veicina normāla matu stāvokļa 
uzturēšanu.

•	 Pantotēnskābe 
	○ Pantotēnskābe sekmē normālu prāta darbību. 
	○ Pantotēnskābe sekmē normālu enerģijas 
ieguves vielmaiņu. 

	○ Pantotēnskābe sekmē noguruma un spēku 
izsīkuma mazināšanos.

•	Dzelzs 
	○ Dzelzs veicina normālu sarkano 
asinsķermenīšu un hemoglobīna veidošanos. 

	○ Dzelzs sekmē normālu skābekļa 
transportēšanu ķermenī. 

	○ Dzelzs sekmē normālu kognitīvo spēju 
funkciju. 

	○ Dzelzs sekmē normālu imūnsistēmas darbību. 
	○ Dzelzs sekmē noguruma un spēku izsīkuma 
mazināšanos. 

•	 Jods
	○ Jods veicina normālu kognitīvo spēju funkciju. 
	○ Jods sekmē nervu sistēmas normālu darbību. 
	○ Jods sekmē normāla ādas stāvokļa 
uzturēšanu. 

	○ Jods sekmē normālu vairogdziedzera 
hormonu veidošanos un normālu 
vairogdziedzera darbību.



•	 Cinks
	○ Cinks sekmē normālu skābju-sārmu vielmaiņu. 
	○ Cinks sekmē makrouzturvielu normālu vielmaiņu. 
	○ Cinks sekmē normālu kognitīvo funkciju. 
	○ Cinks sekmē auglības un reproduktīvās sistēmas 
normālu stāvokli. 

	○ Cinks sekmē DNS normālu sintēzi. 
	○ Cinks sekmē ogļhidrātu normālu vielmaiņu. 
	○ Cinks sekmē taukskābju normālu vielmaiņu. 
	○ Cinks sekmē A vitamīna normālu vielmaiņu. 
	○ Cinks sekmē normālu proteīna sintēzi. 
	○ Cinks sekmē normāla kaulu stāvokļa uzturēšanu. 
	○ Cinks sekmē normāla matu stāvokļa uzturēšanu. 
	○ Cinks sekmē normāla nagu stāvokļa uzturēšanu. 
	○ Cinks sekmē normāla ādas stāvokļa uzturēšanu. 
	○ Cinks sekmē normāla testosterona līmeņa 
uzturēšanu asinīs. 

	○ Cinks sekmē normāla redzes stāvokļa uzturēšanu. 
	○ Cinks piedalās šūnu dalīšanās procesā. 
	○ Cinks sekmē šūnu aizsardzību pret oksidatīvo 
stresu. 

	○ Cinks sekmē imūnsistēmas normālu darbību.
•	 Selēnijs

	○ Selēns veicina normālu spermatoģenēzi. 
	○ Selēns sekmē normāla matu stāvokļa uzturēšanu. 
	○ Selēns sekmē normāla nagu stāvokļa uzturēšanu. 
	○ Selēns sekmē imūnsistēmas normālu darbību. 
	○ Selēns sekmē vairogdziedzera normālu darbību. 
	○ Selēns sekmē šūnu aizsardzību pret oksidatīvo 
stresu.

•	 Mangāns
	○ Mangāns sekmē šūnu aizsardzību pret oksidatīvo 
stresu.

	○ Mangāns sekmē kaulu normāla stāvokļa 
uzturēšanu.

	○ Mangāns sekmē saistaudu normālu veidošanos. 
•	 Hroms

	○ Hroms sekmē normāla glikozes līmeņa uzturēšanu 
asinīs. 

	○ Hroms sekmē makrouzturvielu normālu vielmaiņu. 
•	 Brūnaļģu (Laminaria japonica Aresch) ekstrakts

	○ Pastiprina imunitāti. Vispārīgi atjaunojošs 
produkts ķermeņa funkciju uzturēšanai - 
nodrošina nepieciešamo joda daudzumu ķermenī 
joda apmaiņas fizioloģiskai pašregulācijai, 
pastiprina imunitāti.*
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•	 Diždadža (Arctium lappa) sakņu pulveris
	○ Diždadzis sekmē žultspūšļa, aknu un nieru 
darbību un aizsargā aknas pret bojājumiem 

	○ Denoxinal satur augu un uzturvielu 
kombināciju, kas palīdz dabīgajam 
detoksifikācijas procesam ķermenī (t. i., 
vielmaiņai un toksīnu izvadīšanai no 
ķermeņa).* 

	○ Labvēlīgi ietekmē detoksifikācijas funkcijas.*
	○ Palīdz aizsargāt aknas pret bojājumiem.*
	○ Palīdz izvadīt toksiskās vielas no ķermeņa.*
	○ Veicina ķermeņa detoksifikāciju.*
	○ Labvēlīgi ietekmē cukura un holesterīna 
līmeni asinīs.*

	○ Veicina vielmaiņu un palīdz gremošanas 
sistēmai.*

	○ Efektīva augu ekstraktu kombinācija ķermeņa 
detoksifikācijai.* 

	○ Aknu un žultspūšļa veselībai - labvēlīgi 
ietekmē aknu un žultspūšļa darbību.* 

	○ Labvēlīga ietekme hroniska pankreatīta akūta 
stāvokļa gadījumā.*

	○ Locītavu veselībai - uzlabo locītavu 
funkcionālo stāvokli un kustīgumu, aktivizē 
vielmaiņu, aizsargā un atjauno skrimšļu 
audus.*

*Šie attiecinājumi uz veselību joprojām ir atkarīgi no ES un Eiropas Pārtikas nekaitīguma iestādes lēmuma.  


