Thyme (Timians)

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTA INFORMACIJAS LAPA

Thymus vulgaris 15 ml

PRODUKTA APRAKSTS

Viduslaikos timianu deva karaliem un karaviriem pirms
dosanas kauja, jo uzskatija, ka tas rada drosmi. Senie grieki
lietoja timianu pirtis un dedzinaja to ka viraku templos,
savukart égiptiesi to lietoja tradicionalajas ceremonijas.
Mdasdienas timians ir populara garsviela un Sim nolukam

to lieto daudzas majsaimniecibas visa pasaulé. Paméginiet
pievienot timiana eterisko ellu galas eédieniem un salam
uzkodam, lai pieskirtu svaigu augu garsul!

€ 15 mi

IZMANTOSANA

* Pievienojiet 1-2 lases galas €dieniem un salam uzkodam,
lai pieskirtu svaigu augu garsu.
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* Vienmer glabajiet timiana ellas pudeliti sava virtuves
skapr.

@TG”” * Lietojiet ka zaveta vai svaiga timiana aizstajéju.
* AtSkaidiet ar frakcionétu kokosriekstu ellu, pec tam
uzklajiet uz mérkzonam, lai attiritu &du un iegutu

veseliga izskata adu.

GALVENIE IEGUVUMI LIETOSANAS NORADIJUMI

Aromatam: Lietojiet tris vai Cetras lases péc saviem

* Tai ir svaiga augu garsa. ieskatiem izvéléta diftzijas ierice.

* Timiana éteriska ella uzlabo jusu iecienito édienu Lekskigi: IzSkidiniet vienu lasi 125 ml $kiduma vai
garsSu un var lietot zaveta timiana aizstasanai. lietojiet Veggie Caps.

* Lietojot arigi tai ir attirosa iedarbiba uz adu. Arigi: Lietojiet vienu vai divas lases, kur nepiecieams.

* Lieliski piemeérota marinadem, salam uzkodam, AtSkaidiet ar dOTERRA frakcionétu kokosriekstu ellu,
maizei un daudz kam citam! lai izslégtu adas kairinajumu.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

Var radit adas jutigumu. Sargat no bérniem. Ja esat
stavokli, barojat bérnu ar krati vai arstéjaties arsta
uzraudziba, konsultéjieties ar savu arstu. Nepielaujiet
saskari ar acim, ausu iekSpusi un jutigam zonam.
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