Spearmint (Kruzmetra)

Mentha spicata 15 ml

dOoTERRA |EUROPE
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GALVENIE IEGUVUMI

¢ Salda, métru aromata ediena garsviela.

¢ Pievienojiet salatiem, dzérieniem, desertiem,
salatu mércem un marinadém.

e Labi sader ar e|/lam Lavender (Lavanda), Rosemary
(Rozmarins), Basil (Baziliks), Peppermint
(Piparmétra) un Eucalyptus (Eikalipts).

* Maigaka izvéle, kad éteriska ella Peppermint
(Piparmétra) ir parak stipra.

PRODUKTA APRAKSTS

Kruzmétra ir salds, atsvaidzinoSs augs, ko visa pasaulé
lieto ka garsvielu. To plasi izmanto kos|ajamo gumiju,
saldumu un zobarstniecibas produktu razoSana, jo piemit
piparmétru garsa, kas uztur svaigu elpu. Spearmint
(Krtzmétra) ir Joti atSkiriga no Peppermint (Piparmétra), un
ir maigaka izvéle lietoSanai edienos. Gatavosana ellu
Spearmint (Krizmétra) bieZi pievieno salatiem, dzérieniem
un desertiem, bet var lietot ari majas gatavotam salatu
mercém un galas marinadem.

IZMANTOSANA
e Pievienojiet vienu lasi Spearmint (Kruzmétra) desertiem,
dzérieniem, salatiem vai pamatedieniem.

* |zgatavojiet savu atsvaidzinoSo métru limonadi, sajaucot
citronu sulu, cukuru un lasi éteriskas ellas Spearmint
(Krdzmétra).

* PieSkiriet jaunu garSu saviem iecienitajiem Sokolades
cepumiem, pievienojot miklai lasi ellas Spearmint
(Krdzmétra).

LIETOSANAS NORADIJUMI
Ediena gardviela.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

Lietojiet tikai atSkaiditu. Nelietojiet vairak neka vienu lasi
diena. Sargat no bérniem. Nepielaut nok|usanu acis un uz
glotadas.
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