Rosemary (Rozmarins)

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTA INFORMACIJAS LAPA

Rosmarinus officinalis 15 ml

PRODUKTA APRAKSTS

Rozmarins ir aromatisks, muzzalS krums, kura lapas biezi
lieto garSas bagatinasanai, pievienojot maltajai galai vai
cukas, jera, vistas un titara cepetim. To augstu vertéja seno
grieku, romiesu, égiptieSu un ebreju kultlra un uzskatija
par svetu augu. Rosemary (Rozmarins) aktivizéjoSo zalaugu
smarzu biezi izmanto aromatu un masazu terapijas laika.
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IZMANTOSANA

* Bagatakai garSai pievienojiet vienu lasi eteriskas e|las
Rosemary (Rozmarins) galas €dieniem un iecienitakajiem
pamatedieniem.
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* Nedaudz e|las dOTERRA Rosemary (Rozmarins) parvertis
tradicionalo kartupelu biezeni garSam bagata piedeva.

* Lietojiet ka értu un spécigu aizvietotaju svaigam vai
Zavétam rozmarinam jebkuros €dienos.
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LIETOSANAS NORADTJUMI
Ediena gardviela.

GALVENIE IEGUVUMI PIESARDZIBAS PASAKUMI

Lietojiet tikai atSkaidttu. Nelietojiet vairak neka vienu lasi

* Pieskir pikantu zalaugu garsu galas edieniem un diena. Sargat no bérniem. Griitniecém un personam ar
gardézu édieniem. veselibas problémam jakonsultéjas ar arstu. Nepielaut
¢ TonizejoSa zalaugu smarza. nokluSanu acis un uz glotadas.

e Var izmantot ka rozmarina aizstajéju un garSvielu
jebkura ediena.
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