Roman Chamomile

(Romiesu Kumelite)
Anthemis nobilis 5 ml

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTA INFORMACIJAS LAPA
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GALVENIE IEGUVUMI

¢ Biezi lieto sejas kremos, jo ta palidz iegut
jaunekliga izskata adu.

» Palidz iegut veseliga izskata matus un pieskir tiem
svaigu ziedu smarzu.

¢ Rada saldu, augam raksturigu aromatu.

PRODUKTA APRAKSTS

RomiesSu kumelites aug ciesi pie zemes, sasniedzot tikai
30 cm garumu. Tam ir pelékzalas lapas, ziedi, kas atgadina
margrietinas, un aboliem lidziga smarza. Augs ir iesaukts
par “augu arstu”, jo tas pozitivi ietekmé blakus augoSos
augus. RomiesSu kumeliSu e]lu senie romiesi lietoja drosmei
kara laika. Lai gan visbieZak romieSu kumelites lieto t€jai,
to izmanto ari sejas kréemos, matu krasas, Sampinos un
smarzas.

IZMANTOSANA

* leklaujiet ellu Roman Chamomile (RomieSu kumelite)
sava vakara rituala, pirms gulétieSanas uzklajot 1-2
pilienus uz pedam.

* Pievienojiet 1-2 pilienus savam Sampinam vai
kondicionierim nomierinoSai iedarbibai.

* Sajauciet ar citam ziedu eteriskajam ellam, pieméram,
Lavender (Lavanda), Ylang Ylang (llang ilang) un
Patchouli (Paculija).

* Pievienojiet ikdiena lietotajam mitrinatajam, lai bauditu
nomierinoSo iedarbibu uz adu.

LIETOSANAS NORADITJUMI

Arigi: Masazai sajaukt 5 pilienus ar 10 ml bazes ellas.
Vannai sajauciet 5 pilienus ar 5 ml bazes ellas. Smarzam
sajauciet 1 pilienu ar 10 lasem bazes ellas. Tikai aréjai
lietoSanai.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

Var radit adas jutigumu. Sargat no bérniem. Ja esat stavokli
vai arstéjaties, konsultéjieties ar savu arstu. Nepielaujiet
saskari ar acim, ausu iekSpusi un jutigam zonam.

PAPILDINFORMACIJA

Seérijas numurs ir redzams uz produkta.
LietoSanas periods péc atverSanas ir 12 méenesi.
Deriguma termins ir redzams uz produkta.

Visi vardi ar pre¢u zimi vai registrétas pre¢zimes simbolu ir ,d6TERRA Holdings, LLC" preczime vai registréta preczime.
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