
GALVENIE IEGUVUMI

PRODUKTA INFORMĀCIJAS LAPA

Visi vārdi ar preču zīmi vai reģistrētas prečzīmes simbolu ir „dōTERRA Holdings, LLC” prečzīme vai reģistrēta prečzīme.

•	 Bieži lieto sejas krēmos, jo tā palīdz iegūt 
jauneklīga izskata ādu.

•	 Palīdz iegūt veselīga izskata matus un piešķir tiem 
svaigu ziedu smaržu.

•	 Rada saldu, augam raksturīgu aromātu.

PRODUKTA APRAKSTS
Romiešu kumelītes aug cieši pie zemes, sasniedzot tikai 
30 cm garumu. Tām ir pelēkzaļas lapas, ziedi, kas atgādina 
margrietiņas, un āboliem līdzīga smarža. Augs ir iesaukts 
par “augu ārstu”, jo tas pozitīvi ietekmē blakus augošos 
augus. Romiešu kumelīšu eļļu senie romieši lietoja drosmei 
kara laikā. Lai gan visbiežāk romiešu kumelītes lieto tējai, 
to izmanto arī sejas krēmos, matu krāsās, šampūnos un 
smaržās.

IZMANTOŠANA
•	 Iekļaujiet eļļu Roman Chamomile (Romiešu kumelīte) 

savā vakara rituālā, pirms gulētiešanas uzklājot 1-2 
pilienus uz pēdām.

•	Pievienojiet 1-2 pilienus savam šampūnam vai 
kondicionierim nomierinošai iedarbībai.

•	Sajauciet ar citām ziedu ēteriskajām eļļām, piemēram, 
Lavender (Lavanda), Ylang Ylang (Ilang ilang) un 
Patchouli (Pačūlija).

•	Pievienojiet ikdienā lietotajam mitrinātājam, lai baudītu 
nomierinošo iedarbību uz ādu.

LIETOŠANAS NORĀDĪJUMI
Ārīgi: Masāžai sajaukt 5 pilienus ar 10 ml bāzes eļļas. 
Vannai sajauciet 5 pilienus ar 5 ml bāzes eļļas. Smaržām 
sajauciet 1 pilienu ar 10 lāsēm bāzes eļļas. Tikai ārējai 
lietošanai.

PIESARDZĪBAS PASĀKUMI
Var radīt ādas jutīgumu. Sargāt no bērniem. Ja esat stāvoklī 
vai ārstējaties, konsultējieties ar savu ārstu. Nepieļaujiet 
saskari ar acīm, ausu iekšpusi un jutīgām zonām.

PAPILDINFORMĀCIJA
Sērijas numurs ir redzams uz produkta. 
Lietošanas periods pēc atvēršanas ir 12 mēneši.
Derīguma termiņš ir redzams uz produkta.
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Roman Chamomile 
(Romiešu Kumelīte)
Anthemis nobilis  5 ml


