Ravintsara

Cinnamomum camphora 5 ml

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTA INFORMACIJAS LAPA
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GALVENIE IEGUVUMI

e Lielisks papildinajums ikdienas rita meditacijai.

* Var kombinét ar tadam eteriskajam ellam ka
Roman Chamomile (Romiesu kumelite), Copaiba
(Kopaiva), Eucalyptus (Eikalipts) vai Frankincense
(Viraks).

* Maigs aromats, kas lidzigs eikaliptam un
kamparam.

PRODUKTA APRAKSTS

Ravintsaru, kuru nevajadzetu jaukt ar ravensaru, iegust no
kamparkoka lapam. Lai ari ravintsara un ravensara pieder
pie lauru dzimtas, ravintsaras ella ir maigaka un lidzigaka
eikaliptam un kamparam. Kombingjiet ar tadam éteriskajam
ellam ka Roman Chamomile (RomieSu kumelite), Copaiba
(Kopaiva), Eucalyptus (Eikalipts) vai Frankincense (Viraks).
Vai ari pievienojiet iecienttakajam doTERRA mitrinoSajam
lidzeklim, lai gitu nomierinoSu iedarbibu!

IZMANTOSANA
* Sajauciet ar bazes e||u relaks€joSai masazai.

¢ Lepiliniet vienu vai divas lases remdg&josa vanna ar
Epsom sali.

LIETOSANAS NORADIJUMI

Masazai sajauciet 5 pilienus ar apm. 10 ml bazes elas.
Vannai sajauciet 5 pilienus ar apm. 5 ml bazes ellas.
Smarzam sajauciet 1 pilienu ar 10 1asém bazes ellas. Tikai
aréjai lietosSanai.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

Var radit adas jutigumu. Sargat no bérniem. Ja esat stavokli
vai arstéjaties, konsultgjieties ar savu arstu. Nepielaujiet
saskari ar acim, ausu iekSpusi un jutigam zonam.
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