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Peppermint Touch

PRODUKTA APRAKSTS
dōTERRA Piparmētras Touch apvieno piparmētru ēterisko 
eļļu un frakcionētu kokosriekstu eļļu, lai sniegtu 
neskaitāmus ieguvumus. Tās piparmētrām raksturīgo 
svaigo smaržu var lietot aromatizācijai un ārīgi visu dienu, 
lai uzlabotu garastāvokli un veicinātu koncentrēšanās 
spēju. Uzklāta uz deniņiem vai kakla aizmugures 
piparmētru ēteriskā eļļa mazina sasprindzinājuma sajūtu. 
Piparmētras Touch maisījums ir arī brīnišķīgs papildinājums 
masāžai nomierinošās un atvēsinošās iedarbības dēļ.

IZMANTOŠANA
•	Pievienojiet auksta ūdens kompresēm vai kāju vannai, 

lai atvēsinātos pēc pārkaršanas.

•	 Ieziediet deniņus, kad mācaties vai mostaties, lai 
saņemtu atsvaidzinošu stimulu.

•	 Iemasējiet eļļu kakla aizmugurē atvēsinošai sajūta vai 
spriedzes mazināšanai. 

•	Lietojiet kopā ar lavandas un vīraka eļļu nomierinošai 
masāžai.

•	Lietojiet pirms došanās uz pasākumiem brīvā dabā. 

LIETOŠANAS NORĀDĪJUMI
Ārīgi: Lietojiet vienu vai divas lāses, kur nepieciešams. 
Skatiet papildu piesardzības pasākumus turpmāk. 

PIESARDZĪBAS PASĀKUMI
Var radīt ādas jutīgumu. Sargāt no bērniem. Ja esat 
stāvoklī, barojat bērnu ar krūti vai ārstējaties ārsta 
uzraudzībā, konsultējieties ar savu ārstu. Nepieļaujiet 
saskari ar acīm, ausu iekšpusi un jutīgām zonām.

PAPILDINFORMĀCIJA
Sērijas numurs ir redzams uz produkta. 
Lietošanas periods pēc atvēršanas ir 12 mēneši.
Derīguma termiņš ir redzams uz produkta.

Mentha piperita  10 ml
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•	 Uzmundrina un atdzīvina sajūtas.

•	 Palīdz mazināt sasprindzinājuma sajūtu.

•	 Ērtais Touch formāts ir lieliski piemērots ceļojumā 
un ikdienas gaitās.


