
GALVENIE IEGUVUMI

PRODUKTA INFORMĀCIJAS LAPA

Visi vārdi ar preču zīmi vai reģistrētas prečzīmes simbolu ir „dōTERRA Holdings, LLC” prečzīme vai reģistrēta prečzīme.

•	 Atsvaidzinošs un spēcīgs garšas papildinājums 
smūtijiem, kūkām un desertiem

PRODUKTA APRAKSTS
Pastāvīgi viena no dōTERRA labāk pārdotajām eļļām — 
piparmētru eļļa noder vienmēr. Piparmētras piešķir svaigu 
piparmētru garšu desertiem, dzērieniem, smūtijiem un pat 
sāļiem ēdieniem. Lielais mentola saturs — kāds ir dōTERRA 
piparmētru ēteriskajā eļļā — atšķir augstākās kvalitātes 
piparmētru eļļu no citiem produktiem. Piparmētras bieži 
izmanto arī zobu pastā un košļājamā gumijā mutes 
dobuma kopšanai.

IZMANTOŠANA
•	Pamēģiniet pievienot vienu lāsi piparmētru eļļas savam 

rīta smūtijam, lai sāktu dienu, jūtoties svaigāk nekā 
jebkad agrāk.

•	Kad jūs nomāc vasaras karstums, pievienojiet vienu lāsi 
piparmētru eļļas ūdens glāzei ar sagrieztām ogām vai 
augļiem, piemēram, zemenēm vai laimu, lai iegūtu ar 
garšām bagātu dzērienu.

•	Sajauciet ūdenī vienu lāsi piparmētru eļļas un vienu lāsi 
citronu eļļas, lai iegūtu atsvaidzinošu mutes skalošanas 
līdzekli.

ATSVAIDZINĀJUMS AR PIPARMĒTRU GARŠU
Ja jums patīk atsvaidzinoši dzērieni, piparmētru eļļa ir jūsu 
jaunais palīgs! Kad jūs nomāc vasaras karstums, 
pievienojiet vienu lāsi piparmētru eļļas ūdens glāzei ar 
zemenēm vai laimu, lai iegūtu ar garšām bagātu ūdeni. Šis 
atsvaidzinošais dzēriens sniedz jums bagātīgu garšu bez 
ķīmiski apstrādāta cukura vai konservantiem, kas 
pievienoti veiklā nopirktiem dzērieniem.

LIETOŠANAS NORĀDĪJUMI
Ēdiena garšviela.

PIESARDZĪBAS PASĀKUMI
Lietojiet tikai atšķaidītu. Nelietojiet vairāk nekā vienu lāsi 
dienā. Sargāt no bērniem. Grūtniecēm un personām ar 
veselības problēmām jākonsultējas ar ārstu. Nepieļaujiet 
saskari ar acīm, ausu iekšpusi, seju, jutīgām zonām un 
gļotādu.
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Peppermint (Piparmētra)
Mentha piperita  15 ml


