Oregano (Oregano)

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTA INFORMACIJAS LAPA

Origanum vulgare 15 ml

PRODUKTA APRAKSTS

Simtiem gadu oregano ella ir bijusi pazistama ka viena no
spécigakajam ellam ar vislabveligako ietekmi uz veselibu.
Oregano ir atrodams pavargramatu receptés un virtuves
plauktos visa pasaulg, jo ta daudzveidiga garSa papildina
daudzus édienus. Eterisko ellu ieglst no auga smarzigajam
lapam. Oregano ellas galvenais Kimiskais komponents ir
karvakrols — fenols, kas to padara par vienu
daudzSkautnainakajam un spécigakajam éteriskajam ellam
pasaulé. Ja lietosit adai, Oregano atSkaidiet ar bazes ellu.

‘

€ 15mi

IZMANTOSANA

* [talu edienos aizstajiet vienu édamkaroti sausa oregano
ar vienu pilienu ellas Oregano.
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+ Zavéta oregano vieta iepiliniet vienu pilienu ellas
Oregano spageti merce, picas merce vai uz cepesa.

S

LIETOSANAS NORADTJUMI
Ediena gardviela.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

GALVENIE IEGUVUMI Lietojiet tikai atSkaiditu. Nelietojiet vairak neka vienu lasi

diena. Sargat no bérniem. Grutniecém un personam ar
veselibas problémam jakonsultéjas ar arstu. Nepielaujiet
saskari ar acim, ausu iekSpusi, seju, jutigam zonam un

e Daudzveidiga garSviela, parasti sausa veida, ko
visa pasaulé plasi izmanto pikantiem édieniem.

* Kad lietots edienu gatavosanai, neticami pikantais glotadu. Ja nonak saskaré ar adu, bagatigi atSkaidiet ar
aromats un garsa lietotajam dod iesp&ju ar bazes ellu.
mazuminu panakt daudz katra édiena garsas v
uzlaboSanai.

e Asa augu garsa ir ideala zupas, salatu un jebkura
pikanta édiena garSas uzlaboSanai.
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