Lemongrass (Citronzale)

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTA INFORMACIJAS LAPA

Cymbopogon flexuosus 15 ml

PRODUKTA APRAKSTS

No citronzales iegust éterisko ellu ar dumakainu citrusa
smarzu, kas lietotdjam sniedz daudzus ieguvumus. Azijas
virtuve citronzale gadsimtiem ir lietota zupam, t€jam un
édieniem, kas pagatavoti ar karija garSvielu maisijumu, ka
ari zivju, putnu, liellopu galas édieniem un juras produktiem.
Lemongrass (Citronzale) ir ass zalaugu aromats, kas var
atdzivinat jebkuru telpu.

IZMANTOSANA

* Lietojiet Azijas virtuves édienos, zupas, téjas un édienos
ar kariju.

doTERRA™S

* Labi sader ar e|lam Basil (Baziliks), Cardamom
(Kardamons) vai Spearmint (Kruzmétra).

LIETOSANAS NORADTJUMI
Ediena gardviela.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

Lietojiet tikai atSkaidttu. Nelietojiet vairak neka vienu lasi
diena. Sargat no bérniem. Gratniecém un personam ar
veselibas probléemam jakonsultéjas ar arstu. Nepielaujiet
saskari ar acim, ausu iekSpusi, seju, jutigam zonam un
glotadu. Ja nonak saskaré ar adu, bagatigi atSkaidiet ar
bazes ellu.

e Var izmantot, lai dazadiem édieniem, tostarp
salajiem eédieniem un saldiem desertiem pieskirtu
stimul€josu garsu.

e Atdzivina telpu ar dumakaino citrusa aromatu.
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