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•	 Var lietot, lai piešķirtu atsvaidzinošu garšu ūdenim 
vai neskaitāmiem ēdieniem, sākot no pikantiem, 
līdz saldiem desertiem. 

•	 Auksti spiesta no laima mizām, lai saglabātu tās 
maigo raksturu un lietderīgās, spēcīgās īpašības.

•	 Uzmundrinošās un tonizējošās īpašības, kas 
veicina pozitīvu noskaņojumu ar spēcinošo 
aromātu.

PRODUKTA APRAKSTS
Vienai no labāk pārdotajām ēteriskajām eļļām — citrona 
eļļai ir daudz vērtīgu īpašību un lietošanas veidu. Citrona 
ēterisko eļļu bieži pievieno ēdienam, lai uzlabotu desertu 
un otro ēdienu garšu. Citronam ir uzmundrinošs, 
aktivizējošs aromāts.

IZMANTOŠANA
•	Pievienojiet citrona eļļu ūdenim atsvaidzinošai garšai kā 

alternatīvu sodas un cukurotiem dzērieniem.

•	Saldai un pikantai garšai pievienojiet citrona eļļu savām 
iecienītajām našķu un desertu receptēm.

GATAVOŠANA AR CITRONU
Vai jums patīk deserti ar citrona garšu? Jūs varat piešķirt 
saldu un spirgtu garšu saviem iecienītajiem našķiem un 
desertiem, pievienojot mazliet citrona ēteriskās eļļas. 
Pareizi lietojot citrona ēteriskā eļļa bieži piešķir saldu garšu 
desertiem bez ķīmiski apstrādāta cukura vai citām 
alternatīvām sastāvdaļām. Jūsu iecienītos našķus ar 
citrona garšu var pagatavot citādi — šodien izmēģiniet 
izcept, pievienojiet citrona ēterisko eļļu!

LIETOŠANAS NORĀDĪJUMI
Ēdiena garšviela.

PIESARDZĪBAS PASĀKUMI
Lietojiet tikai atšķaidītu. Nelietojiet vairāk nekā vienu lāsi 
dienā. Sargāt no bērniem. Nepieļaujiet saskari ar acīm un 
gļotādu. Ja nonāk saskarē ar ādu, vismaz 12 stundas pēc 
saskares izvairīties no saules vai ultravioletās gaismas. 
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Lemon (Citrons)
Citrus Limon  15 ml


