Ginger (Ingvers)

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTA INFORMACIJAS LAPA

Zingiber officinale 15 ml

PRODUKTA APRAKSTS

doTERRA Ginger (Ingvers) éterisko ellu iegust Madagaskara
no svaiga ingvera auga saknena — auga apaksSzemes kata,
kas no ta dzen saknes, kuras veido saknu sistemu. Ingvers
ar aso, patikamo garsu ir raksturiga sastavdala daudzos
Azijas virtuves édienos, kur to lieto ka garsvielu. Rietumu
tradicija ingveru visbiezak lieto saldumos, pieméram,
piparkukas un ingvera cepumos.
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IZMANTOSANA

* Lietojiet vienu pilienu veselas ingvera saknes vieta
saldumos un salajos edienos.

JdOTERRANE Yo't ——

* Eteriska ella Ginger (Ingvers) ir Joti noderiga kulinarijas
izstradajumu, pieméram bananu maizes un kuku cepSanai.

@TGTM LIETOSANAS NORADTJUMI
Ediena gardviela.

PIESARDZIBAS PASAKUMI
Lietojiet tikai atSkaiditu. Nelietojiet vairak neka vienu lasi

GALVENIE IEGUVUMI diena. Sargat no bérniem. Nepielaut nok|usanu acis un uz

glotadas.

¢ Populara garSviela, ko lieto daudzos edienos
dazadu tautu virtuves tradicija un kas pazistama
ar silto, spécigo aromatu.

* Lieto zaveta vai svaiga ingvera vieta saldumos,
pieméram, piparkukas un ingvera cepumos.
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