Ginger (Ingvers)

Zingiber officinale 15 ml

dOoTERRA |EUROPE
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Auga dala: sakne
Ekstrakcijas metode: tvaika destilacija
Aromata apraksts: ass, pikants, zemes, salds

Galvenas kimiskas sastavdalas: a-zingiberéns,
seskvifelandréns

GALVENIE IEGUVUMI

e Smarzigs un remd€joss aromats

¢ Populara virtuves garsviela, ko izmanto daudzos
€dienos visa pasaulé

\
Ginger (Ingvers)
Zingiber officinale 15 ml
Dalas numurs: 60204669
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PRODUKTA APRAKSTS

dOTERRA ingvera éteriska ella, kuras iegusana ir tikko
uzsakta Madagaskara, ir radita no svaiga ingvera auga
saknena — auga zemes dalas, no kuras veidojas saknu
sistéma. Ingveram, kas ir daudzu Azijas édienu sastavdala,
ir ass, smarzigs aromats, ja to lieto ka édiena garsvielu.
Rietumos ingveru visbieZzak izmanto saldumos, pieméram,
piparkukas un ingvera cepumos. Ingvera eteriska ella
sniedz sildoSu sajutu adai, kad to uzklaj.

IZMANTOSANA

* Ingvera éterisko ellu var lietot iecienitakajos saldajos
un asajos edienos.

¢ llgstoSa brauciena laika ar automasinu izpiliniet vienu
ingvera ellas pilienu uz kokvilnas vates bumbinas un
ievietojiet kruzes turetaja.

» Uzklajiet védera apaks€ja dala un veiciet nomierinoSu
masazu.

LIETOSANAS NORADTJUMI

Aromatam: Lietojiet tris vai Cetrus pilienus péc saviem
ieskatiem izvéléeta difuzijas ierice.

Lekskigs/-a: IzSkidiniet vienu pilienu 125 ml Skiduma.

Arig: Masazai sajaukt 5 pilienus ar 10 ml bazes e|las.
Vannai sajaukt 5 pilienus ar 5 ml bazes ellas. Lai
iesmarzotos, sajaukt 1 pilienu ar 10 pilieniem bazes ellas.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

Var radit adas jutigumu. Sargat no bérniem. Grutniecém
vai sievietem, kuras baro bernu ar kruti, un personam ar
veselibas problemam jakonsultéjas ar arstu. Nepielaujiet
saskari ar acim, ausu iekSpusi un jutigam zonam. Péc
produkta uzklasanas vismaz 12 stundas neuzturieties
saules vai UV staros.

Visi vardi ar pre¢u zimi vai registrétas pre¢zimes simbolu ir ,d6TERRA Holdings, LLC" preczime vai registréta preczime. ©2020 doTERRA Holdings, LLC Ginger PIP LV 022020



