
GALVENIE IEGUVUMI

PRODUKTA INFORMĀCIJAS LAPA

Visi vārdi ar preču zīmi vai reģistrētas prečzīmes simbolu ir „dōTERRA Holdings, LLC” prečzīme vai reģistrēta prečzīme. ©2024 dōTERRA Holdings, LLC  LV EU Ginger PIP  111024

Ginger (Ingvers)
Zingiber officinale  15 ml

•	 Populāra garšviela, ko lieto daudzos ēdienos 
dažādu tautu virtuves tradīcijā un kas pazīstama 
ar silto, spēcīgo aromātu.

•	 Lieto žāvēta vai svaiga ingvera vietā saldumos, 
piemēram, piparkūkās un ingvera cepumos.

PRODUKTA APRAKSTS 
dōTERRA Ginger (Ingvers) ēterisko eļļu iegūst Madagaskarā 
no svaiga ingvera auga sakneņa — auga apakšzemes kāta, 
kas no tā dzen saknes, kuras veido sakņu sistēmu. Ingvers 
ar aso, patīkamo garšu ir raksturīga sastāvdaļa daudzos 
Āzijas virtuves ēdienos, kur to lieto kā garšvielu. Rietumu 
tradīcijā ingveru visbiežāk lieto saldumos, piemēram, 
piparkūkās un ingvera cepumos. 

IZMANTOŠANA
•	Lietojiet vienu pilienu veselas ingvera saknes vietā 

saldumos un sāļajos ēdienos.

•	Ēteriskā eļļa Ginger (Ingvers) ir ļoti noderīga kulinārijas 
izstrādājumu, piemēram banānu maizes un kūku cepšanai.

LIETOŠANAS NORĀDĪJUMI
Ēdiena garšviela.

PIESARDZĪBAS PASĀKUMI 
Lietojiet tikai atšķaidītu. Nelietojiet vairāk nekā vienu lāsi 
dienā. Sargāt no bērniem. Nepieļaut nokļūšanu acīs un uz 
gļotādas.


