Fennel (Fenhelis)

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTA INFORMACIJAS LAPA

Foeniculum vulgare 15 ml

PRODUKTA APRAKSTS

Fenhela eteriska ella ir labi zinama un ir izmantota
gadsimtiem ilgi ka veseligas gremoSanas veicinasanas
[idzeklis. Fenhela ella ir ar saldu smarzu un garsu, kas bieZi
tiek salidzinata ar lakricu.

IZMANTOSANA
* Lepiliniet vienu lasi ellas Fennel (Fenhelis) Udent vai teja
ta vietd, lai naskotos ar saldumiem.

* Pikantai garSai pievienojiet ar zobu bakstamo kocinu
panemtu daudzumu balto pupu mércém un gurku salatiem.

* Aizstajiet recepté fenhela seklas ar ellu Fennel

(Fenhelis), lai pagatavotu garsigaku edienu.

dOTERRAWE Vo

LIETOSANAS NORADIJUMI
Ediena gardviela.

CP(ch PIESARDZIBAS PASAKUMI
Lietojiet tikai atSkaiditu. Nelietojiet vairak neka vienu lasi
diena. Sargat no bérniem. Nepielaut nok|usanu acis un uz

GALVENIE IEGUVUMI glotadas.

o Lietots gadsimtiem ilgi un daudzveidigi, fenhelis ir
pazistams ar savu 1paso lakricas un medus aromatu.

e Stimul€josa augiem raksturiga garSa ir ideala
zupam, salatiem un pikantiem édieniem.
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