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PRODUKTA INFORMĀCIJAS LAPA

dōTERRA Serenity™

Nomierinošais maisījums  15 ml

PRODUKTA APRAKSTS 
dōTERRA Serenity™ ir nomierinošs ēterisko eļļu maisījums,  
kas veicina mieru un relaksāciju. dōTERRA Serenity apvieno 
ēteriskās eļļas, kas pazīstamas ar spēju nomierināt 
emocijas. Uzklājiet ārīgi pirms gulētiešanas, lai palīdzētu 
aizmirst raizes un sagatavotos mierīgam miegam. Ēteriskās 
eļļas Cedarwood (Ciedrs), Ho Wood (Kamparkoks) un Vetiver 
(Vetīvers) šim maisījumam piešķir zemējošu aromātu.

IZMANTOŠANA
• Pirms gulētiešanas uzklājiet uz pēdu apakšas, lietojiet 

kopā ar dōTERRA Serenity Restful Complex Softgels 
(Nomierinošajām mīkstajām kapsulām).

• Iepiliniet 2-3 lāses siltā vannā ar Epsom sāli, lai radītu 
relaksējošu, uzmundrinošu sajūtu.

• Uzklājiet 2-3 lāses uz kakla aizmugures vai sirds rajonā, 
lai radītu miera sajūtu.

LIETOŠANAS NORĀDĪJUMI
Ārīgi: Masāžai sajaukt 5 pilienu ar 10 ml bāzes eļļas. 
Vannai sajauciet 5 pilienus ar 5 ml bāzes eļļas. Smaržām 
sajauciet 1 pilienu ar 10 lāsēm bāzes eļļas. 

PIESARDZĪBAS PASĀKUMI 
Var radīt ādas jutīgumu. Sargāt no bērniem. Nepieļaujiet 
saskari ar acīm, ausu iekšpusi un jutīgām zonām.

GALVENIE IEGUVUMI

Sastāvdaļas: lavandula angustifolia (lavandas) eļļa, 
juniperus virginiana (ciedras) koksnes eļļa, 
cinnamomum camphora linalooliferum (kamparkoka) 
lapu eļļa, cananga odorata (ilangilanga) ziedu eļļa, 
origanum majorana (majorāna) lapu eļļa, anthemis 
nobilis (romiešu kumelītes) ziedu eļļa, vetiveria 
zizanoides (vetīvera) saknes eļļa, vanilla planifolia 
(vaniļas) augļa ekstrakts, santalum paniculatum 
(sandalkoka) koksnes eļļa, benzilbenzoāts, 
benzilsalicilāts, limonēns, linalols

• Unikālais Serenity maisījums palīdz lietotājam 
iegūt emocionālu noturību un relaksēties.

• Var palīdzēt apvaldīt emocijas un nomierināt jūtas 
sakāpinātu emociju brīžos.

• Lietojot ārīgi, Serenity iedarbību var sajust vienā 
acumirklī.


