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GALVENIE IEGUVUMI

• Uzklājot ārīgi, palīdz veicināt pašpaļāvības, 
drosmes un ticības sajūtu.

• dōTERRA Motivate ēterisko eļļu maisījums ir 
izgatavots no eļļām, kas atdzīvina sajūtas.

• Apvieno citrusaugļu un mētru ēteriskās eļļas.

dōTERRA Motivate™

Veicinošais maisījums 5 ml

PRODUKTA APRAKSTS
Mums visiem šad un tad vajadzīgs papildu stimuls — un 
tieši to rada dōTERRA MotivateTM! Šī maisījuma svaigais, 
tīrais aromāts ar piparmētru smaržas pieskaņu veicinās 
pārliecinātības, optimisma un apņēmības sajūtu. dōTERRA 
Motivate palīdzēs atbrīvot radošos spēkus un atrast drosmi, 
kas rodas, atkal ticot sev. Izvirziet sev augstākus mērķus 
– jūs tos varat paveikt! 

IZMANTOŠANA
• Strādājot pie projekta, lietojiet dōTERRA Motivate, lai 

uzturētu motivāciju. 

• Lietojiet ārīgi pirms sporta pasākuma vai sacensībām. 

• Uzklājiet no rīta, lai radītu impulsu jaunas  
dienas sākšanai.

• Uzklājiet uz kakla vai krekla apkakles, lai pirms 
prezentācijas radītu sevī pārliecību.

LIETOŠANAS NORĀDĪJUMI
Masāžai sajaukt 5 pilienu ar 10 ml bāzes eļļas. Vannai 
sajauciet 5 pilienus ar 5 ml bāzes eļļas. Smaržām sajauciet 
1 pilienu ar 10 lāsēm bāzes eļļas. Tikai ārējai lietošanai.

PIESARDZĪBAS PASĀKUMI 
Var radīt ādas jutīgumu. Sargāt no bērniem. Ja esat stāvoklī 
vai ārstējaties, konsultējieties ar savu ārstu. Nepieļaujiet 
saskari ar acīm, ausu iekšpusi un jutīgām zonām. Pēc 
uzklāšanas vismaz 12 stundas neuzturieties saules vai 
UV staros.

Sastāvdaļas: mentha piperita (piparmētras) eļļa, citrus 
aurantium dulcis (apelsīna) mizas eļļa, citrus 
clementina (klementīna) mizas eļļa, citrus limon 
(citrona) mizas eļļa, rosmarinus officinalis (rozmarīna) 
lapu/kāta eļļa, coriandrum sativum (koriandra) sēklu 
eļļa, ocimum basilicum (bazilika) eļļa, mentha spicata 
(krūzmētras) lapu/kāta eļļa, cymbopogon flexuosus 
eļļa, dipteryx odorata (tonkas pupiņu) sēklu ekstrakts, 
elettaria cardamomum sēklu eļļa, melissa officinalis 
(melisas) ziedu/lapu/kāta eļļa, vanilla planifolia 
(vaniļas) augļa ekstrakts, limonēns*, linalols*, citrāls*, 
kumarīns*, geraniols*, eigenols*, estragols*.

*Dabā sastopamas eļļas sastāvdaļas


