
GALVENIE IEGUVUMI

PRODUKTA INFORMĀCIJAS LAPA
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•	 Cipreses eļļa var uzlabot ādas izskatu.

•	 Papildu daudziem citiem pielietojuma veidiem 
cipreses eļļai ir atjauninošs un uzmundrinošs 
aromāts.

•	 Stimulējošā, tomēr līdzsvarojošā iedarbība uz 
emocijām palīdz kontrolēt garastāvokli.

•	 Cipreses eļļas atjauninošā aromāta un ādu 
atveseļojošās iedarbības dēļ to bieži izmanto SPA 
un masāžas terapeiti.

PRODUKTA APRAKSTS
Cipreses ēteriskajai eļļai, ko iegūst no gara mūžzaļa koka 
zariem, ir tīrs, tonizējošs un atsvaidzinošs aromāts. 
Cipreses eļļu bieži izmanto SPA un masāžas terapeiti, jo tā 
labvēlīgi iedarbojas uz ādu. Tai ir emocijas līdzsvarojoša, 
tomēr stimulējoša iedarbība, kas to padara par populāru 
eļļu masāžai. Cipreses svaigais koksnes aromāts veicina 
relaksāciju.

IZMANTOŠANA
•	Pirms ilga skrējiena uzklājiet cipreses eļļu uz pēdām un 

kājām enerģijas palielināšanai.

•	Pievienojiet 100 g Epsom sāls un vienu pilienu cipreses 
eļļas siltai vannai, lai radītu relaksējošu sajūtu.

LIETOŠANAS NORĀDĪJUMI
Ārīgi: Masāžai sajaukt 5 pilienus ar 10 ml bāzes eļļas. 
Vannai sajauciet 5 pilienus ar 5 ml bāzes eļļas. Smaržām 
sajauciet 1 pilienu ar 10 lāsēm bāzes eļļas. Tikai ārējai 
lietošanai.

PIESARDZĪBAS PASĀKUMI
Var radīt ādas jutīgumu. Sargāt no bērniem. Grūtniecēm vai 
sievietēm, kuras baro bērnu ar krūti, un personām ar 
veselības problēmām jākonsultējas ar ārstu. Nepieļaujiet 
saskari ar acīm, ausu iekšpusi un jutīgām zonām.

Cypress (Ciprese)
Cupressus sempervirens un lusitanica  15 ml
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