Coriander (Koriandrs)

Coriandrum sativum 15 ml

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTA INFORMACIJAS LAPA
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GALVENIE IEGUVUMI

* Tiek uzskatita par vienu no aromatiskakajam
éteriskajam ellam ar neskaitamiem pielietoSanas
veidiem un ieguvumiem, ko ta sniedz.

* Daudzveidiga garSas sastavdala, ko plasi izmanto
visa pasaule, gatavojot salos édienus, un parasti to
lieto auga veida.

* Svaigs aromatisks augs, ideals garSas pieSkirSanai
zupam, salatiem un saliem edieniem.

¢ Var izmantot, lai raditu remdéjosu sajutu, uzklajot arigi.

» Starp visiem pielietojuma veidiem, e|lai Coriander
(Koriandrs) var but nomierinosa iedarbiba.

Visi vardi ar pre¢u zimi vai registrétas pre¢zimes simbolu ir ,d6TERRA Holdings, LLC" preczime vai registréta preczime.

PRODUKTA APRAKSTS

Koriandrs ir svaigs, aromatisks augs, kas ir izmantots
gadsimtiem ilgi. Koriandrs ir populara garSviela €édienu
gatavoSana, un tikai nedaudz éteriskas ellas Coriander
(Koriandrs) var parverst jebkuru edienu!

IZMANTOSANA
* Lietojiet iekSkigi vienu pilienu Coriander (Koriandrs)
peéc bagatiga mielasta.

* Pievienojiet vienu pilienu Coriander (Koriandrs) édieniem,
kas pagatavoti ar kariju, lai édienam pieskirtu stipraku,
uzmundrinoSu garsu.

GATAVOSANA AR CORIANDER
(KORIANDRU)

Eteriskas e|las ir |oti stipras, salidzinot ar sausam
garSvielam vai citam vielam garSas pastiprinasanai, tadel
pat vismazakais daudzums var radit spécigu garsu. Lietojot
ellu Coriander (Koriandrs) édienu gatavoSana, vislabak ir
izmantot zobu bakstama kocina metodi — iemeérkt tira zobu
bakstama galu eteriskas ellas pudelité un samaisit ar to
gatavoto edienu. Kad ar zobu bakstamo kocinu esat
apmaisijis édienu, pagarSojiet to, lai saprastu, vai vélaties
pievienot lielaku daudzumu.

LIETOSANAS NORADTJUMI
Ediena gardviela.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

Lietojiet tikai atSkaiditu. Nelietojiet vairak neka vienu lasi
diena. Sargat no bérniem. Nepielaut nok|usanu acis un uz
glotadas.

©2021 doTERRA Holdings, LLC LV EU Coriander PIP 140521



