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Clary Sage (Muskata salvija)
Salvia sclarea  15 ml

•	 Kā viena no visvairāk nomierinošām un līdzsvarojošām 
ēteriskām eļļām, Clary Sage (Muskata salvija) 
sniedz daudz ieguvumu, lietojot ārīgi.

•	 Eļļa Clary Sage (Muskata salvija) ir galvenā 
sastāvdaļa dōTERRA patentētajā mēneša 
maisījumā ClaryCalm.

•	 Viduslaikos to lietoja ādai labvēlīgās iedarbības 
dēļ, un tā joprojām ir populāra ārīgai lietošanai.

•	 Eļļa Clary Sage (Muskata salvija) palīdz radīt 
relaksācijas sajūtu, gatavojoties mierīgam nakts 
miegam.

•	 Ārīgi lietojot, nomierina un mīkstina ādu un palīdz 
uzlabot matu un galvas ādas veselību.

PRODUKTA APRAKSTS 
Ēterisko eļļu Clary Sage (Muskata salvija), kas ir maiga un 
relaksējoša, parasti lieto tās nomierinošās un remdējošās 
iedarbības dēļ, uzklājot uz ādas. Tā palīdz arī līdzsvarot 
emocijas. Eļļas Clary Sage (Muskata salvija) galvenā 
sastāvdaļa ir linalilacetāts, kas pieder pie esteru grupas, 
padarot to par vienu no visvairāk relaksējošām, remdējošām 
un līdzsvarojošām eļļām.

IZMANTOŠANA
•	Sajauciet ar dōTERRA Fractionated Coconut Oil 

(Frakcionēto kokosriekstu eļļu) ādas masāžai, 
nomierināšanai vai atjaunināšanai.

•	Menstruālā cikla laikā atvieglojiet sajūtas vēdera 
lejasdaļā un veiciet remdējošu masāžu, uzklājot un 
iemasējot ēterisko eļļu Clary Sage (Muskata salvija).

•	Uzlabojiet savu šampūnu un kondicionieri, pievienojot 
tam vienu vai divus pilienus Clary Sage (Muskata salvija).

LIETOŠANAS NORĀDĪJUMI
Masāžai sajaukt 5 pilienu ar 10 ml bāzes eļļas. Vannai 
sajauciet 5 pilienus ar 5 ml bāzes eļļas. Smaržām sajauciet 
1 pilienu ar 10 lāsēm bāzes eļļas. 

PIESARDZĪBAS PASĀKUMI 
Var radīt ādas jutīgumu. Sargāt no bērniem. Ja esat stāvoklī 
vai ārstējaties, konsultējieties ar savu ārstu. Nepieļaujiet 
saskari ar acīm, ausu iekšpusi un jutīgām zonām.

PAPILDINFORMĀCIJA
Sērijas numurs ir redzams uz produkta. 
Lietošanas periods pēc atvēršanas ir 12 mēneši.
Derīguma termiņš ir redzams uz produkta.


