Celery Seed (Selerijas seklas)

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTA INFORMACIJAS LAPA

Apium graveolens 15 ml

PRODUKTA APRAKSTS

Jau kops 5. gadsimta Kina izmantotas selerijas ir kluvusas
par plasi lietotu, raksturigu sastavdalu dazados €dienos.
Svaigi, sezona augusi selerijas augi, kas iegadajami viet€jo
zemnieku tirgos, var izaugt lidz metram, ir spilgti zali un
pilni dzivibas. Selerija ir zinama ar tas izsmalcinato,
Spécigo, saldo un pikanto aromatu. Augam nepiecieSami
divi gadi, lai pilniba nobriestu un saktu razot mazus aug|us,
kas ir dzeltenbrani vai brani. Eteriska ella galvenokart
koncentreta seklas, un to iegust, destilgjot ar tvaiku.

IZMANTOSANA
* Pievienojiet paris lases rita smutijam, palielinot ta
veseligo iedarbibu.
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e Pievienojiet dazas lases udenim.

- * Padariet édienu gatavoSanu vieglu, seleriju vieta
@TG izmantojot eterisko ellu Celery Seed (Selerijas seklas).

LIETOSANAS NORADTJUMI
Ediena gardviela.

GALVENIE IEGUVUMI

PIESARDZIBAS PASAKUMI

* Aromatisks papildinajums dazadiem edieniem. Lietojiet tikai atSkaidTtu. Nelietojiet vairak neka vienu
¢ |zsmalcinats, spécigs, salds un pikants aromats. lasi diena. Sargét no bérniem. Nepie!aut nOk,ll_JéanU acis
un uz glotadas.
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