Cardamom (Kardamons)

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTA INFORMACIJAS LAPA

Elettaria cardamomum 5 ml

PRODUKTA APRAKSTS

Kardamons ir Dienvidaustrumazijas vietéjas izcelsmes
augs, ko tradicionali pievieno indieSu saldumiem un téjam
atsvaidzinosa, piparmétram [idziga aromata un garSas
de|. GarSas uzlaboSanai pievienojiet maizei, smutijiem,
galas edieniem un salatiem. Kardamona éteriskai e|lai,
kas pasaulé augstu vértéta ka garsviela, ir ari cita
daudzveidiga, labveliga iedarbiba.

IZMANTOSANA

e GarSas uzlaboSanai pievienojiet Cardamom (Kardamons)
maizei, smutijiem, galas édieniem un salatiem.
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* Aizstajiet kardamona s€klas ar eterisko ellu Cardamom
(Kardamons), lai uzlabotu dazadu pikantu édienu garsu.

) LIETOSANAS NORADIJUMI
®TG Ediena gardviela.

PIESARDZIBAS PASAKUMI
Lietojiet tikai atSkaiditu. Nelietojiet vairak neka vienu lasi

GALVENIE IEGUVUMI diena. _Sargét no bérniem. Nepielaut nok|usanu acis un
uz glotadas.

» Tiek uzskatita par vienu no eteriskajam ellam ar
visspécigako garsu.

e Universala garSvielu sastavdala, kas visa pasaulé
tiek plasi izmantota pikantiem édieniem, parasti
sasmalcinatu seklu veida, lai izdalitu e|Ju un
SPECIgo aromatu.

e StimuléjoSais aromats ar piparmeétru pieskanu
un Tpatnéja garsa ir lieliski piemérota pikantiem
edieniem.
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