
GALVENIE IEGUVUMI

PRODUKTA INFORMĀCIJAS LAPA

Visi vārdi ar preču zīmi vai reģistrētas prečzīmes simbolu ir „dōTERRA Holdings, LLC” prečzīme vai reģistrēta prečzīme.

• Brīnišķīgs papildinājums dažādiem ēdieniem.

• Pazīstamas ar silto garšu un spēcīgo 
papildaromātu.

PRODUKTA APRAKSTS 
Ķimenes ir divgadīgs zālaugs, kas ir ļoti izplatīts Eiropā, 
Āzijā, Āfrikā un ASV. Vēstures gaitā ķimenes senie romieši 
izmantoja veselības uzlabošanai. Mūsdienās ķimenes varat 
atrast virtuvēs visā pasaulē! Tās ir zināmas un iemīļotas 
savas siltās garšas un bagātīgo papildaromātu dēļ. 

IZMANTOŠANA
• Pievienojiet dažādiem ēdieniem sildošam  

garšas pastiprinājumam.

• Katru dienu lietojiet iekšķīgi, vienu pilienu ķimeņu 
ēteriskās eļļas pievienojot ūdenim.

• Glabājiet garšvielu plauktā vieglai piekļūšanai, 
kad gatavojat.

LIETOŠANAS NORĀDĪJUMI
Iekšķīgs/-a: Lietojiet tikai atšķaidītu. Nelietojiet vairāk nekā 
vienu lāsi dienā.

PIESARDZĪBAS PASĀKUMI 
Lietojiet tikai kā ēdiena garšvielu. Sargāt no bērniem.  
Nepieļaut nokļūšanu acīs un uz gļotādas.
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Caraway (Ķimene)
Carum carvi  5 ml


