Black Spruce (Melna egle)

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTA INFORMACIJAS LAPA

Picea mariana 5 mli

PRODUKTA APRAKSTS

No melnas egles iegust specigas iedarbibas eterisko ellu, ko
Amerikas iedzimtie vésturiski ir lietojusi adas veselibas
uzlaboSanai, ka ari garigajas dziedinasanas un attiriSanas
prakseés. Destileta no Picea mariana koka skujam un zariem,
melnas egles eteriska ella ir bagata ar bornilacetatu —
Kimisko sastavdalu, kas veicina relaksaciju un mieru. Saciet
dienu ar remdéjoso melnas egles eterisko e|lu, ko var lietot
gan arigj, gan ieelpojot. Péc intensiva trenina, kad jusu
kermenim vajadzigs arigs atbalsts, remdé&josai un
nomierinoSai masazai iemasé€jiet ada melnas egles ellu kopa
ar bazes ellu. Dienas gaita varat to uzklat uz kakla
aizmugures, lai veicinatu harmonijas un lidzsvara sajutu.
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IZMANTOSANA

* Pec spraigas aktivitates sajauciet vienu vai divas lases ar

@TGTM frakcion€tu kokosriekstu ellu un iemasejiet ada
nomierinoSai komforta sajutai.

* Uzklajiet uz adas, lai remdétu vieglu adas kairinajumu.

e Paméginiet pievienot adas mitrinatajam, lai samazinatu

Auga dala: zars/skujas adas defektus un iegutu veseligu izskatu.

Ekstrakcijas metode: tvaika destilacija

Aromata apraksts: balzama, zalJumu, augju, koka . R
Galvenas Kimiskas sastavdalas: Bornilacetats, LIETOSANAS NORADIJUMI

alfa-pinéns, kamféns, delta-3-karéns Masazai sajaukt 5 pilienu ar 10 ml neséjellas. Vannai
sajaukt 5 pilienus ar 5 ml neséjellas. Lai iesmarzotos,

GALVENIE IEGUVUMI sajaukt 1 pilienu ar 10 pilieniem bazes elas.

* Sniedz remdéjosu atvieglojumu adai PIESARDZIBAS PASAKUMI

Var radit adas jutigumu. Sargat no bérniem. Grutniecem vai
* Remde vieglu adas kairinajumu sievietém, kuras baro bérnu ar kriti, un personam ar
veselibas problémam jakonsultéjas ar arstu. Nepielaut
nokluSanu acis, ausis un uz jutigam zonam.

¢ Veicina relaksacijas un miera sajutu
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